
Играй с мамой в игры на развитие речевого дыхания.

Речевое  дыхание  –  это  возможность  человека  выполнять

короткий  глубокий  вход  и  рационально  распределять  воздух  при

выдохе  с  одновременным  произнесением  различных

звукосочетаний. 

Если  Вы  хотите  помочь  своему  ребенку  овладеть  правильным

звукопроизношением, овладеть голосом, необходимо, прежде всего,

научить  его  правильно  дышать:  и  та  и  другая  функции

выполняются одними и теми же органами.

Игра «Фокус с предметами».

Взрослый кладет любой легкий предмет на стол, а ребенок делает

глубокий вдох носом я сильно, длительно дует на него. Предмет

должен откатиться  от  исходной точки в  направлении воздушной

струи.

Игра «Надувайся, шар!».

Ребенок  с  мамой стоят  близко  друг  к  другу  в  маленьком кругу.

Затем повторяют слова: «Надувайся, наш шар, надувайся большой,

да не лопайся!» и отходят назад, образуя большой круг.

По сигналу мамы «Шарик лопнул» дети снова сужают круг и тянут

звук [с] или [ш] (в зависимости от возможностей детей), изображая

выходящий из шара воздух.

Игра «Буря в стакане».

В стакан с водой опускается соломинка. Ребенок должен сделать

глубокий вдох носом, вытянуть губы трубочкой и сильно подуть в

соломинку,  чтобы  в  стакане  забурлила  вода.  При  этом  щеки  не

должны раздуваться, нельзя делать дополнительного вдоха.



Игра «Задуй ватку в "ворота"».

Взрослый  вместе  с  ребенком  сооружает  широкие  «ворота»  из

кубиков или другого строительного материала и кладет перед ними

небольшой кусочек ваты. Ребенок, слегка наклоняясь вперед, чтобы

воздух  попадал  под  ватку,  должен  подуть  на  нее  длительным

плавным выдохом и добиться попадания в «ворота». С этой целью

при необходимости можно менять направление и силу воздушной

струи.  Если  ребенок  хорошо  справляется  с  этим  заданием,  его

можно слегка усложнить, постепенно делая «ворота» узкими.

Игра «Фокус».

Губы в улыбке, нижняя губа оттянута вниз, широкий язык плотно

прижат  к  верхней  губе.  Сделать  глубокий  вдох  носом  и  в  этом

положении языка подуть на ватку, лежащую на кончике носа так,

чтобы она взлетела вертикально вверх.

Следить, чтобы выдох производился на язык, а не на верхнюю губу.

Если  ребенок  хорошо  справляется  с  таким заданием,  его  можно

усложнить:  понемногу  продвигать  ватку  по  спинке  носа  по

направлению ко лбу и таким же образом стараться ее сдуть.

Игра «Разноцветные листочки».

На  уровне  рта  ребенка  на  нитках  подвешены  сухие  листья

различной формы. Ребенок рассматривает их, называет, определяет

цвет, затем медленно набирает воздух через нос (следить, чтобы не

поднимались плечи) и дует на листочки через трубочку из губ, не

раздувая щек.

Игра «Подуем в трубочку».



 Сделать глубокий вдох носом, задержать дыхание, губы вытянуть

в трубочку, язык просунуть между ними, свернуть его и подуть в

получившуюся трубочку.

Поначалу можно дуть на занавеску, находящуюся напротив, или на

узкую  полоску  бумаги,  прикрепленную  к  чему-либо  и

расположенную  по  направлению  воздушной  струи.  Необходимо

следить, чтобы выдох проводился ребенком плавно, длительно, не

надувая щек.


