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Дети какое сейчас время года?

А как мы узнали, что зима?



А как мы одеваемся 
зимой?
Что мы одеваем?



Молодцы дети! Все правильно сказали. Но 
зима-это не только холод.
Зимой много разных развлечений! А вы 
любите гулять? А что мы с вами на 
прогулке делаем?



Что вы видите на этой картинке?



Есть зимний вод спорта, называется
Са́нный спорт — зимний олимпийский 

вид спорта, в котором участники 
соревнуются в скоростном спуске 
на санях по специальным трассам.



Что вы видите на этой картинке?



Фигу́рное ката́ние — 
конькобежный вид спорта. 
Основная идея заключается 
в передвижении спортсмена 
или пары спортсменов на коньках 
по льду с переменами 
направления скольжения 
и выполнении дополнительных 
элементов (вращений, прыжков, 
комбинаций шагов, поддержек и др.) 
под музыку.

Хокке́й с ша́йбой, хокке́й на льду — 
командная спортивная игра на льде,
в коньках, шайба клюшка, цель шайба
 в воротах иной команды ворота 
не пропустить в свои.

Конькобежный спорт или 
скоростной бег на коньках 
— вид спорта, в котором 
необходимо как можно 
быстрее на коньках преодолевать 
определённую 
дистанцию на льду по замкнутому 
кругу. 



Что вы видите на этой картинке?



Биатлон. Очень интересный вид спорта, совмещающий в себе прохождение 
дистанции на время и стрельбу из винтовки или лука. 
Прыжки с трамплина. Профессиональный вид спорта, включающий в себя прыжки
 со специально созданных трамплинов.
Фристайл. Свободный, вольный спуск со склона, с применением зрелищных 
элементов акробатики. 
Гонки. Состязательные гонки на лыжах, по проложенному заранее маршруту, 
на определённую дистанцию.



Существует еще много других 
зимних видов спорта, 

с ними мы познакомимся 
когда вы подрастете.



Ты, мороз, мороз, мороз,
Не показывай свой нос!

Уходи скорей домой,
Стужу уводи с собой.

А мы саночки возьмём,
Мы на улицу пойдём,

Сядем в саночки -
Самокаточки.

ФИЗМИНУТКА



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ
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