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Цель: создание благоприятных условий для обеспечения полноценного психического и 

личностного развития детей дошкольного возраста в процессе их воспитания, образования 

и социализации на базе ДОУ, при содействии администрации и педагогического 

коллектива ДОУ, учитывая индивидуальные особенности детей и формирование у 

воспитанников психологической готовности к решению задач последующих возрастов. 

Задачи: 

1. Психолого-педагогическое сопровождение дошкольников в воспитательно-

образовательном процессе детского сада; 

2. Отслеживание результатов психического развития детей на различных возрастных 

этапах; 

3. Содействие в успешной адаптации детей к дошкольному учреждению; 

4. Оказание комплексной психолого-педагогической помощи детям, испытывающим 

трудности в развитии и обучении; 

5. Повышение психолого-педагогической компетентности (психологической 

культуры) всех участников образовательного процесса; 

6. Консультативная и информационная поддержка процессов воспитания, обучения и 

развития детей. 

 

Педагог-психолог имеет 18 часовую рабочую неделю, из них:  

9 часов предусмотрено для использования на диагностическую, индивидуальную, 

подгрупповую, профилактическую, коррекционную, развивающую работу, 

образовательную деятельность; 

9 часов – на подготовку к индивидуальной и групповой работе, обработку, анализ, 

обобщение, комментарий к полученным результатам, заполнение аналитической и 

отчетной документации, на организационно-методическую работу, повышение 

квалификации, самообразование и другую. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ Виды работы Сроки 

выполнения 

С кем 

проводится 

работа 

Примечание 

  

1. Организационно – методическая работа 

 

1 Составление плана работы на 

2022 – 2023 уч. год 

Сентябрь  По руководством 

администрации 

2 Подбор материалов, подготовка 

протоколов и бланков 

диагностического 

обследования, стимульного и 

демонстрационного материала 

к коррекционно–развивающим 

занятиям 

Сентябрь – 

октябрь, 

апрель - май 

 СЭВ, уровень 

подготовки к 

школе, 

эмоционально-

волевая сфера 

3 Подбор и оформление 

материалов и памяток для 

родителей, к семинарам, 

родительским собраниям, 

педсовета, консультациям 

Сентябрь – 

май 

  

4 Оформление и заполнение 

рабочей документации. Анализ 

и обработка результатов 

диагностических обследований, 

написание заключений 

Сентябрь – 

май 

  

5 Составление аналитического 

отчёта по проведенному 

диагностическому наблюдению 

по адаптации детей к условиям 

детского сада 

Сентябрь –

октябрь, по 

поступлению 

новых детей, 

апрель – май 

  

6 Посещение РМО, семинаров, 

вебинаров, курсов 

В течение 

года 

  

7 Написание статистического и 

аналитического годового 

отчёта 

Апрель – 

май 

  

  

2. Психодиагностическая работа 

 

1 Наблюдение за ходом 

адаптации, выявление детей с 

признаками дезадаптации для 

дальнейшего психологического 

сопровождения 

Сентябрь – 

октябрь, по 

поступлению 

новых детей 

Группа раннего 

возраста 

 

2 Диагностика готовности детей 

к обучению к школе 

Сентябрь – 

октябрь, 

апрель - май 

Подготовительная 

группа 

Комплект 

диагностических 

методик 

«Изучение 

готовности детей 

к школьному 

обучению» 

3 Индивидуальная углублённая 

диагностика познавательного/ 

Сентябрь - 

май 

По запросу  



личностного развития 

  

3. Коррекционно-развивающая работа 

 

1 Индивидуальные занятия по 

подготовке детей к школе 

Ноябрь- 

март 

Подготовительная 

группа 

По результатам 

диагностики 

2 Подгрупповые/индивидуальные 

занятия на развитие 

эмоционально-волевой и 

познавательной сферы 

Ноябрь- 

март 

Старше -

подготовительная 

группа 

 

3 Индивидуальные занятия по 

коррекции отклонений в 

личностном развитии 

Сентябрь - 

май 

Старше - 

подготовительная 

группа 

В том числе 

песочная терапия 

  

4. Консультативная работа 

 

1 Консультации по проблемам 

адаптации в группе раннего 

возраста 

Ноябрь- 

март 

Родители, 

педагоги 

 

2 Индивидуальные консультации 

по запросу, консультации по 

итогам диагностики 

Октябрь - 

май 

Родители, 

педагоги 

 

3 Консультирование по 

проблемам развития детей 

Декабрь - 

март 

Родители, 

педагоги 

По вопросам 

развития, 

обучения и 

воспитания 

4 Консультации по 

психологической готовности 

детей к школе 

Апрель - май Родители   

5 Участие в работе ППк Согласно 

плану ППк 

Педагоги, 

специалисты 

Психолого-

педагогический 

консилиум 

  

5. Психопрофилактика и просвещение 

 

1 Оказание помощи педагогам в 

период адаптации к ДОУ 

Октябрь – 

ноябрь, по 

поступлению 

новых детей 

Педагоги   

2 Выступление на родительских 

собраниях о возрастных 

особенностях детей 

По запросу 

март - май 

Родители По возрастным 

группам 

3 Участие в семинарах, 

педсоветах, проводимых в ДОУ 

Октябрь - 

май 

Педагоги   

 6. Непосредственная образовательная деятельность 

1 Труд, безопасность, 

гражданско-патриот. 

воспитание 

Сентябрь - 

май 

Старше – 

подготовительная 

группа 

По организации 

ОД в МБДОУ 

«Д/с №1» 

2 Коммуникативная деятельность Сентябрь - 

май 

Старшая 

подгруппа 

По организации 

ОД в МБДОУ 

«Д/с №1» 

3 Художественное творчество 

(театр. деятельность, 

приобщение к искусству) 

Сентябрь - 

май 

Подготовительная 

подгруппа 

По организации 

ОД в МБДОУ 

«Д/с №1» 

 


