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15 ÿíâàðÿ â ãîðîäå Êîâäîð
ñîñòîÿëñÿ òðàäèöèîííûé ÿí-
âàðñêèé «ñìàéë-òóðíèð» ïî
óøó-ñàíüäà. Íà ñîðåâíîâàíèÿ
ïðèåõàëè êîìàíäû èç Ðåâäû,
Ìîí÷åãîðñêà, Ïîëÿðíûõ Çîðåé,
Ïîëÿðíîãî, Âèäÿåâà è Êîâäîð-
ñêîãî ðàéîíà.

Òðàäèöèîííî ýòîò òóðíèð
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñïîðòñìåíîâ
ñàìûõ ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Êîìàíäà èç ïîñ¸ëêà Ðåâ-
äà áûëà ïðåäñòàâëåíà áîëüøèì

êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíèêîâ, áëàãî-
äàðÿ òîìó ÷òî ðàéîííàÿ àäìè-
íèñòðàöèÿ ïðåäîñòàâèëà àâòî-
áóñ.

Íî, êðîìå àâòîáóñà, íåêîòî-
ðûå ðîäèòåëè ñàìè ïîâåçëè íà
ñîðåâíîâàíèÿ ñâîèõ äåòåé
íà àâòîìîáèëÿõ. Êîìàíäà áûëà
ïðåäñòàâëåíà äåâÿòíàäöàòüþ
ó÷àñòíèêàìè, äâóìÿ òðåíåðàìè
(Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Íþíüêîâ
è Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ Òàðà-
ñåíêî), äâóìÿ ñóäüÿìè (Ñåì¸í

Êóçíåöîâ è Âëàäèìèð ×åðêà-
ñîâ).

Äëÿ áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ
ýòî áûëè ïåðâûå «ñòàðòû», ïåð-
âîå èñïûòàíèå õàðàêòåðà, ñìå-
ëîñòè, ðåøèòåëüíîñòè è óìåíèÿ
ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå íàâûêè.
Èñõîäû ïîåäèíêîâ ñëîæèëèñü
ïî-ðàçíîìó, íî ñ îñíîâíûìè
çàäà÷àìè ðåáÿòà ñïðàâèëèñü â
ïîëíîì îáú¸ìå!

Ðåçóëüòàòû ñîðåâíîâàíèé äëÿ
íàøåé êîìàíäû ñëîæèëèñü ñëå-

äóþùèì îáðàçîì: Äåíèñ Ñàôî-
íååâ, Åãîð Êóäðÿøîâ, Àðò¸ì
Àêèíüõîâ, Äàíèèë Àíòîíîâ,
Ìàêñèì Ïàõîëêîâ, Àðèíà Ïàíê-
ðàòîâà, Äàâèä Ôóðìàí, Èëüÿ
Ãîðäèåíêî çàíÿëè ïåðâîå ìå-
ñòî; Ìàêñèì Äîñòàíêî, Èëüÿ
Äîëìàòîâ, Òèìîôåé Ëîñåâ,
Àëåêñåé Åð¸ìèí, Ðîñòèñëàâ
Ñàâåíêî, Èâàí Ïèðîæêîâ, Âàð-
âàðà Òîìàøåâñêàÿ, Äìèòðèé
Áåñåäèí çàíÿëè âòîðîå ìåñòî;
Âëàäèñëàâ Ãîëîâà÷, Àëåêñåé

Òÿæêîðîá, Ðàäæàá Ñåèäîâ çàíÿ-
ëè òðåòüå ìåñòî.

Âñå ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé
áûëè íàãðàæäåíû ãðàìîòàìè è
ìåäàëÿìè, à ïîáåäèòåëÿì ñî-
ðåâíîâàíèé áûëè âðó÷åíû áîëü-
øèå êóáêè, è äëÿ âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ îðãàíèçàòîðû ïîäãîòîâèëè
ïàìÿòíûå ïîäàðêè.

Âåðíóëèñü ñ ïîáåäîé!

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî Àëåêñåÿ Íþíüêîâà.

Êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé êî-
ðîíàâèðóñîì óâåëè÷èëîñü íà
58,5% çà ìèíóâøóþ íåäåëþ.

Íàãðóçêà íà ïåðâè÷íîå çâåíî
çäðàâîîõðàíåíèÿ çíà÷èòåëüíî
âîçðîñëà. ×èñëî îáðàùåíèé ïà-
öèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ÎÐÂÈ â
ïîëèêëèíèêè îáëàñòíîãî öåíò-
ðà, âêëþ÷àÿ âûçîâû âðà÷à íà
äîì, óâåëè÷èëîñü äî 600-1000
â ñóòêè.

Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ
ïðîôîñìîòðû è äèñïàíñåðèçàöèÿ

Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, äëÿ
òîãî ÷òîáû áîëåå êà÷åñòâåííî
îêàçûâàòü ïîìîùü çàáîëåâøèì,
âðåìåííî ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ
ïðîôîñìîòðû äåòåé è âçðîñëûõ,
äèñïàíñåðèçàöèÿ, â òîì ÷èñëå è
óãëóáëåííàÿ äëÿ ïåðåáîëåâøèõ
COVID-19. Ýòî ïîçâîëèò îñâîáî-
äèòü ìåäðàáîòíèêîâ äëÿ ïîìî-
ùè ïàöèåíòàì ñ ÎÐÂÈ è êîâè-
äîì.

×òîáû ñîõðàíèòü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü îòäåëîâ ÇÀÃÑ, ðåøå-
íî, ÷òî êîëè÷åñòâî ãîñòåé íà òîð-
æåñòâåííûõ ðåãèñòðàöèÿõ èëè èõ
âðåìåííàÿ ïðèîñòàíîâêà áóäóò
ðåãóëèðîâàòüñÿ îðãàíàìè ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñêëàäûâàþùåéñÿ íà
òåððèòîðèè ìóíèöèïàëèòåòà ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêè è óðîâíÿ çàáîëåâà-

åìîñòè ñðåäè ñîòðóäíèêîâ îòäå-
ëîâ ÇÀÃÑ.

Äëÿ áåçîïàñíîñòè äåòåé è ïå-
äàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ êëàñ-
ñû, â êîòîðûõ âûÿâëåíû ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ, ïðîäîëæàþò ó÷èòü-
ñÿ â äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå.

Âàæíî, ÷òîáû âñå äåéñòâóþ-
ùèå îãðàíè÷åíèÿ ñîáëþäàëèñü.
Íà ìèíóâøåé íåäåëå ïðîâåðå-
íî áîëåå 2000 îáùåñòâåííûõ

ìåñò è ìàãàçèíîâ íà ñîáëþäå-
íèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿòü
QR-êîä èëè ñïðàâêó íà âõîäå.
Ñåãîäíÿ ýòî íå ìîæåò áûòü
ôîðìàëüíîñòüþ. Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü
ñåâåðÿí, â îáùåñòâåííûõ ìåñ-
òàõ è íà òðàíñïîðòå óñèëåí êîí-
òðîëü.

Íàïîìíèì, ÷òî â ðåãèîíå äîñ-
òàòî÷íî âàêöèíû êàê äëÿ ïåðâè÷-
íûõ ïðèâèâîê, òàê è äëÿ ðåâàê-
öèíàöèè. Ó êàæäîãî åñòü âîçìîæ-
íîñòü çàùèòèòü ñåáÿ îò êîâèäà è
ñíèçèòü ðèñê äëÿ îêðóæàþùèõ.

Îêñàíà ÀÍÄÐÅÅÂÀ.
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Â  ÈÇÁÈÐÀÒÅËÜÍÛÕ  ÊÎÌÈÑÑÈßÕ

Àâòîèíñïåêòîðû ÃÈÁÄÄ â Ëî-
âîçåðñêîì ðàéîíå ñîâìåñòíî ñ
ïðåäñòàâèòåëåì îòðÿäà þíûõ
èíñïåêòîðîâ äâèæåíèÿ Ðåâäñ-
êîé øêîëû èìåíè Â. Ñ. Âîðî-
íèíà ïðîâåëè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ àêöèþ «Ïðèñòåãíèñü!» ñ
öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ
îáùåñòâåííîñòè ê âàæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ âîäèòåëÿìè è
ïàññàæèðàìè òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ ðåìíåé áåçîïàñíîñòè,
à òàêæå äåòñêèõ óäåðæèâàþùèõ
óñòðîéñòâ.

Ïðèìåíåíèå âîäèòåëåì è ïàñ-
ñàæèðîì ðåìíåé áåçîïàñíîñòè,

Îòðÿä þíûõ èíñïåêòîðîâ -
íà óëèöàõ ïîñ¸ëêà

à òàêæå äåòñêèõ óäåðæèâàþùèõ
óñòðîéñòâ çàìåòíî ñíèæàþò òÿ-
æåñòü ïîñëåäñòâèé äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé.
Äàæå íà íåáîëüøîé ñêîðîñòè,
íå ïðèñòåãíóòûé ðåáåíîê, âîäè-
òåëü èëè ïàññàæèð ìîæåò ïîëó-
÷èòü ñåðüåçíûå òðàâìû. Èìåí-
íî îá ýòîì íàïîìíèëè ïîëèöåé-
ñêèå è îáùåñòâåííèêè, îñòàíàâ-
ëèâàÿ òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà.
Âñåì âîäèòåëÿì è ïàññàæèðàì
ðåáÿòà âðó÷èëè èíôîðìàöèîí-
íûå ïàìÿòêè.

Äîðîæíûå ïîëèöåéñêèå íà-
ïîìèíàþò, ÷òî âî âðåìÿ ïîåçä-

êè â òðàíñïîðòå íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü äåòñêîå óäåðæè-
âàþùåå óñòðîéñòâî ñîîòâåò-
ñòâóþùåå âîçðàñòó è âåñó
ðåáåíêà. Èìåííî ýòî ïðèñïî-
ñîáëåíèå ñïîñîáíî ìèíèìèçè-
ðîâàòü òðàâìû ñàìîãî âàæíîãî
ïàññàæèðà â ñëó÷àå ýêñòðåííî-
ãî òîðìîæåíèÿ àâòîìîáèëÿ èëè
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñ-
øåñòâèÿ.

Äìèòðèé ÑÒÅÏÀÍÎÂ,
íà÷àëüíèê ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà

ïîëèöèè «Îëåíåãîðñêèé».

Ïðàâî íà âîçíàãðàæäåíèå çà
òðóä ïðåäóñìîòðåíî ñòàòüåé 37
Êîíñòèòóöèè ÐÔ. Îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ïðèíöèïîâ òðóäîâûõ
îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷å-
íèå ïðàâà êàæäîãî ðàáîòíèêà
íà ñâîåâðåìåííóþ è â ïîëíîì
ðàçìåðå âûïëàòó çàðàáîòíîé
ïëàòû íå íèæå óñòàíîâëåííî-
ãî ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ìè-
íèìàëüíîãî ðàçìåðà îïëàòû
òðóäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 129
Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà (îïëàòà òðóäà ðàáîò-
íèêà) - âîçíàãðàæäåíèå çà òðóä
â çàâèñèìîñòè îò êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêà, ñëîæíîñòè, êîëè÷å-
ñòâà, êà÷åñòâà è óñëîâèé âûïîë-
íÿåìîé ðàáîòû, à òàêæå êîìïåí-
ñàöèîííûå âûïëàòû (äîïëàòû è
íàäáàâêè êîìïåíñàöèîííîãî õà-
ðàêòåðà, â òîì ÷èñëå çà ðàáîòó â
óñëîâèÿõ, îòêëîíÿþùèõñÿ îò
íîðìàëüíûõ, ðàáîòó â îñîáûõ
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è íà
òåððèòîðèÿõ, ïîäâåðãøèõñÿ ðà-
äèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ,
èíûå âûïëàòû êîìïåíñàöèîííî-

Íàðóøåíèå óñòàíîâëåííîãî ñðîêàÍàðóøåíèå óñòàíîâëåííîãî ñðîêàÍàðóøåíèå óñòàíîâëåííîãî ñðîêàÍàðóøåíèå óñòàíîâëåííîãî ñðîêàÍàðóøåíèå óñòàíîâëåííîãî ñðîêà
âûïëàòû çàðàáîòíîé ïëàòûâûïëàòû çàðàáîòíîé ïëàòûâûïëàòû çàðàáîòíîé ïëàòûâûïëàòû çàðàáîòíîé ïëàòûâûïëàòû çàðàáîòíîé ïëàòû

ãî õàðàêòåðà) è ñòèìóëèðóþùèå
âûïëàòû (äîïëàòû è íàäáàâêè
ñòèìóëèðóþùåãî õàðàêòåðà, ïðå-
ìèè è èíûå ïîîùðèòåëüíûå
âûïëàòû).

Ïðè íàðóøåíèè ðàáîòîäàòåëåì
óñòàíîâëåííîãî ñðîêà âûïëàòû
çàðàáîòíîé ïëàòû è äðóãèõ âûï-
ëàò, ïîëîæåííûõ ðàáîòíèêó, ðà-
áîòîäàòåëü îáÿçàí âûïëàòèòü èõ
îäíîâðåìåííî ñ óïëàòîé ïðî-
öåíòîâ (äåíåæíîé êîìïåíñàöèè)
â ðàçìåðå íå íèæå ñòàâêè, óñòà-
íîâëåííîé Öåíòðàëüíûì Áàíêîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò ñóìì,
íå âûïëà÷åííûõ â ñðîê, çà êàæ-
äûé äåíü çàäåðæêè, íà÷èíàÿ ñî
ñëåäóþùåãî äíÿ ïîñëå óñòàíîâ-
ëåííîãî ñðîêà âûïëàòû ïî äåíü
ôàêòè÷åñêîãî ðàñ÷åòà âêëþ÷è-
òåëüíî (ñòàòüÿ 236 Òðóäîâîãî
êîäåêñà ÐÔ).

Êðîìå òîãî, çà âûøåóêàçàííûå
íàðóøåíèÿ òðóäîâîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà, åñëè óêàçàííûå äåé-
ñòâèÿ íå ñîäåðæàò óãîëîâíî íà-
êàçóåìîãî äåÿíèÿ, ðàáîòîäàòåëü
ìîæåò áûòü ïðèâëå÷åí ê àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè

ïî ÷. 6 ñò. 5.27 Êîäåêñà ÐÔ îá
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ. Â ñëó÷àå, êîãäà âèíîâ-
íîå ëèöî ïîâòîðíî ïðèâëåêàåò-
ñÿ çà àíàëîãè÷íîå àäìèíèñòðà-
òèâíîå ïðàâîíàðóøåíèå, íå
ñîäåðæàùåå ïðèçíàêè óãîëîâíî
íàêàçóåìîãî äåÿíèÿ, îòâåòñòâåí-
íîñòü íàñòóïàåò ïî ÷. 7 ñò. 5.27
ÊîÀÏ ÐÔ.

Ïðè ýòîì óêàçàííîå àäìèíèñ-
òðàòèâíîå ïðàâîíàðóøåíèå âëå-
÷åò íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíî-
ãî íàêàçàíèÿ â âèäå øòðàôà â
ðàçìåðå îò 20 äî 30 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé èëè äèñêâàëèôèêàöèè íà
ñðîê îò 1 ãîäà äî 3 ëåò - äëÿ
äîëæíîñòíûõ ëèö; øòðàôà â ðàç-
ìåðå îò 10 äî 30 òûñÿ÷ ðóáëåé -
äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé; øòðàôà â ðàçìåðå îò
50 äî 100 òûñÿ÷ ðóáëåé - äëÿ
þðèäè÷åñêèõ ëèö.

Ýäóàðä ÖÛÏÛØÅÂ,
çàìåñòèòåëü ïðîêóðîðà

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ðàññìîòðåâ ïèñüìåííîå çàÿâ-
ëåíèå î ñëîæåíèè ïîëíîìî÷èé
ïðåäñåäàòåëÿ ó÷àñòêîâîé èçáè-
ðàòåëüíîé êîìèññèè èçáèðà-
òåëüíîãî ó÷àñòêà ¹ 404 ðåøå-
íèåì ¹ 21/56 îò 25 ÿíâàðÿ
2022 ã. Ëîâîçåðñêàÿ òåððèòîðè-
àëüíàÿ èçáèðàòåëüíàÿ êîìèññèÿ
îñâîáîäèëà Îëüãó Êîíñòàíòè-
íîâíó Ñòðóíèíó îò îáÿçàííîñ-
òåé ïðåäñåäàòåëÿ ó÷àñòêîâîé
èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè èçáè-

ðàòåëüíîãî ó÷àñòêà. Ðåøåíèåì
¹ 21/57 îò 25 ÿíâàðÿ 2022 ã.
Ëîâîçåðñêàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ
èçáèðàòåëüíàÿ êîìèññèÿ îñâî-
áîäèëà Îëüãó Êîíñòàíòèíîâíó
Ñòðóíèíó îò îáÿçàííîñòåé ÷ëå-
íà ó÷àñòêîâîé èçáèðàòåëüíîé
êîìèññèè ñ ïðàâîì ðåøàþùåãî
ãîëîñà èçáèðàòåëüíîãî ó÷àñòêà
¹ 404 íà îñíîâàíèè ïèñüìåí-
íîãî çàÿâëåíèÿ î ñëîæåíèè ïîë-
íîìî÷èé.

Ðåøåíèåì ¹ 21/59 îò 25 ÿí-
âàðÿ 2022 ã. Ëîâîçåðñêàÿ òåð-
ðèòîðèàëüíàÿ èçáèðàòåëüíàÿ
êîìèññèÿ îñâîáîäèëà Âàëåðèþ
Âëàäèìèðîâíó Ïåòðîâó îò
îáÿçàííîñòåé ÷ëåíà ó÷àñòêîâîé
èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè ñ
ïðàâîì ðåøàþùåãî ãîëîñà
èçáèðàòåëüíîãî ó÷àñòêà ¹ 400
íà îñíîâàíèè ïèñüìåííîãî çà-
ÿâëåíèÿ î ñëîæåíèè ïîëíîìî-
÷èé.

Êàäðîâûå ðåøåíèÿÊàäðîâûå ðåøåíèÿÊàäðîâûå ðåøåíèÿÊàäðîâûå ðåøåíèÿÊàäðîâûå ðåøåíèÿ

Â 2022 ãîäó ïîääåðæêó èç ðå-
ãèîíàëüíîãî áþäæåòà â âèäå
ñóáñèäèé â áþäæåòû ìóíèöèïà-
ëèòåòîâ ïîëó÷àò ïðîåêòû
áëàãîóñòðîéñòâà, çàÿâëåííûå
æèòåëÿìè Êàíäàëàêøñêîãî,
Êîëüñêîãî, Òåðñêîãî, Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíîâ, Êîâäîðñêîãî è
Ïå÷åíãñêîãî îêðóãîâ â ðàìêàõ
ïðîãðàììû «Ôîðìèðîâàíèå ñî-
âðåìåííîé ãîðîäñêîé ñðåäû
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè».

Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ Êîâäîðñêîãî îêðóãà áëàãî-
óñòðîÿò òåððèòîðèè, óñòàíîâÿò
áàñêåòáîëüíóþ ïëîùàäêó, îòðå-
ìîíòèðóþò êðûëüöî, çàìåíÿò
âõîäíûå äâåðè è îêîííûå áëî-
êè. Ñóáñèäèÿ ñîñòàâèò ÷óòü áî-
ëåå 1,4 ìëí ðóáëåé.

Â Êàíäàëàêøñêîì ðàéîíå áëà-
ãîóñòðîÿò ïðîãóëî÷íóþ òåððèòî-
ðèþ äåòñêîãî ñàäà ¹ 63, íà ïðî-
åêò ïðåäóñìîòðåíà äîòàöèÿ â
ñóììå 2 ìëí ðóáëåé.

Òàêóþ æå ñóáñèäèþ èç îáëàñ-
òíîãî áþäæåòà ïîëó÷èò Êîëüñêèé
ðàéîí íà ðåìîíò âõîäíûõ ãðóïï
è ïîäúåçäîâ â ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìàõ.

Â Òåðñêîì ðàéîíå ïîäãîòî-
âÿò òåððèòîðèþ ïîä ðàçìåùå-
íèå Ïàðêà Ïîáåäû â Óìáå. Äî-
òàöèÿ ñîñòàâèò îêîëî 1,7 ìëí
ðóáëåé.

Â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå ïðî-
äîëæàò áëàãîóñòðîéñòâî Ëèòåðà-
òóðíîé íàáåðåæíîé, îáóñòðîÿò
Àëëåþ ïàìÿòè âîèíîâ, ïîãèáøèõ
â áîåâûõ äåéñòâèÿõ è âîîðóæåí-
íûõ êîíôëèêòàõ, îòðåìîíòèðóþò
ïîäúåçäû â ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìàõ. Íà ýòè öåëè áóäåò íàïðàâ-
ëåíî îêîëî 2 ìëí ðóáëåé.

Â Ïå÷åíãñêîì ìóíèöèïàëüíîì
îêðóãå çàêóïÿò ñïåöòåõíèêó äëÿ
óáîðêè ñíåãà íà òåððèòîðèè
ÑÊ «Äåëüôèí» è îòêðûòîãî êàò-
êà. Ñóáñèäèÿ ñîñòàâèò ÷óòü áî-
ëåå 1 ìëí ðóáëåé.

Ïîääåðæêà èíèöèàòèâÏîääåðæêà èíèöèàòèâÏîääåðæêà èíèöèàòèâÏîääåðæêà èíèöèàòèâÏîääåðæêà èíèöèàòèâ
ïî áëàãîóñòðîéñòâóïî áëàãîóñòðîéñòâóïî áëàãîóñòðîéñòâóïî áëàãîóñòðîéñòâóïî áëàãîóñòðîéñòâó

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 26 ÿíâàðÿ â
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè çà ñóòêè ïî
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå âûÿâ-
ëåíî 395 íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ CoViD-19. Îáùåå ÷èñëî
ïîäòâåðæä¸ííûõ ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé ñîñòàâëÿåò 95721. 79667
ïàöèåíòîâ âûçäîðîâåëè, 13155
- íàõîäÿòñÿ íà ëå÷åíèè, óìåðëè
2900 ÷åëîâåê (38 ÷åëîâåê - çà
íåäåëþ).

Âñåãî âûÿâëåíî:
45434 â Ìóðìàíñêå;
8519 â Ñåâåðîìîðñêå;
7562 â Êàíäàëàêøñêîì ðàéî-

íå;

7345 â Ìîí÷åãîðñêå;
5347 â Îëåíåãîðñêå;
4586 â Ïå÷åíãñêîì îêðóãå;
4553 â Êîëüñêîì ðàéîíå;
3238 â Àïàòèòàõ;
2557 â Áåëîêàìåíêå;
2323 â Êîâäîðñêîì ðàéîíå;
1722 â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå

(ïëþñ 23 - çà íåäåëþ);
1446 â Êèðîâñêå;
822 â Òåðñêîì ðàéîíå;
208 â Âèäÿåâî;
21 â Ïîëÿðíîì;
6 â Ñíåæíîãîðñêå;
6 â Ïîëÿðíûõ Çîðÿõ;
3 â Çàîçåðñêå;
1 â Ãàäæèåâî.

Â ðàéîíå -Â ðàéîíå -Â ðàéîíå -Â ðàéîíå -Â ðàéîíå -
ïëþñ 23 çà íåäåëþïëþñ 23 çà íåäåëþïëþñ 23 çà íåäåëþïëþñ 23 çà íåäåëþïëþñ 23 çà íåäåëþ

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Ðîñòåõíàäçîð â ïåðèîä ñ 11 ïî
14 ÿíâàðÿ â ðàìêàõ ïîñòîÿííîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçîðà ïðî-
âåë ïðîâåðêó îïàñíîãî ïðîèç-
âîäñòâåííîãî îáúåêòà ðóäíèê
«Êàðíàñóðò» ÎÎÎ «Ëîâîçåðñêèé
ãîðíî-îáîãàòèòåëüíûé êîìáè-
íàò». Â õîäå ïðîâåðî÷íûõ ìå-
ðîïðèÿòèé áûëè óñòàíîâëåíû
ôàêòû íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé
ïðîìûøëåííîé áåçîïàñíîñòè â
ïîäçåìíîé ãîðíîé âûðàáîòêå -
âåíòèëÿöèîííûé óêëîí ñ 11 çà-
ïàäíîãî ðóäíîãî øòðåêà.

Íà ðóäíèêåÍà ðóäíèêåÍà ðóäíèêåÍà ðóäíèêåÍà ðóäíèêå
ïðèîñòàíîâëåíà ðàáîòàïðèîñòàíîâëåíà ðàáîòàïðèîñòàíîâëåíà ðàáîòàïðèîñòàíîâëåíà ðàáîòàïðèîñòàíîâëåíà ðàáîòà

îäíîé èç âûðàáîòîêîäíîé èç âûðàáîòîêîäíîé èç âûðàáîòîêîäíîé èç âûðàáîòîêîäíîé èç âûðàáîòîê
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò íåïîñðåäñòâåííóþ óã-
ðîçó æèçíè è çäîðîâüþ ëþäåé,
çàìåñòèòåëåì ðóêîâîäèòåëÿ Ñå-
âåðî-Çàïàäíîãî óïðàâëåíèÿ Ðî-
ñòåõíàäçîðà ïî Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè áûëî íàçíà÷åíî íàêàçàíèå
â âèäå àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðè-
îñòàíîâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïîä-
çåìíîé ãîðíîé âûðàáîòêè âåí-
òèëÿöèîííûé óêëîí ñ 11 çàïàä-
íîãî ðóäíîãî øòðåêà ðóäíèêà
«Êàðíàñóðò» ñðîêîì íà 90 ñóòîê.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïðåäóïðåæ-
äàåò âîäèòåëåé îá óõóäøåíèè
äîðîæíûõ óñëîâèé èç-çà îáðà-
çîâàíèÿ íàëåäè íà ïðîåçæåé
÷àñòè.

Âî èçáåæàíèå àâàðèéíûõ ñè-
òóàöèé íà äîðîãàõ îáðàùàåìñÿ
êî âñåì àâòîâëàäåëüöàì ñ
ïðîñüáîé áûòü âíèìàòåëüíûìè è
îñòîðîæíûìè çà ðóëåì, ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ è, ïî âîçìîæíîñòè, íå èñ-
ïîëüçîâàòü ëè÷íûé òðàíñïîðò
áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè.

Òàêæå ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ ïðî-

ñÿò ïåøåõîäîâ áûòü ïðåäåëüíî
îñòîðîæíûìè íà óëèöàõ è äîðî-
ãàõ. Ïðè ïåðåõîäå ïðîåçæåé
÷àñòè óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ïðè-
áëèæàþùèéñÿ àâòîìîáèëü èìå-
åò âîçìîæíîñòü îñòàíîâèòüñÿ,
÷òîáû ïðîïóñòèòü âàñ. Ïîìíèòå,
âîäèòåëü íå âñåãäà ìîæåò âîâ-
ðåìÿ îñòàíîâèòü òðàíñïîðòíîå
ñðåäñòâî.

Íàëåäü - íà äîðîãåÍàëåäü - íà äîðîãåÍàëåäü - íà äîðîãåÍàëåäü - íà äîðîãåÍàëåäü - íà äîðîãå

Äìèòðèé ÑÒÅÏÀÍÎÂ,
íà÷àëüíèê ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà

ïîëèöèè «Îëåíåãîðñêèé».
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ÏÅÍÑÈÈ

ÌÅÑÒÍÛÅ  ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÛ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì ñ 1 ÿíâàðÿ
ñòðàõîâûå ïåíñèè ïðîèíäåêñè-
ðîâàíû íà 5,9 ïðîöåíòà. Ðàçìåð
ôèêñèðîâàííîé âûïëàòû ñòðàõî-
âîé ïåíñèè óñòàíîâëåí â ñóììå
6401,10 ðóá.

Íà îñíîâàíèè ñòàòüè 16 è 17
Çàêîíà ¹ 400-ÔÇ ëèöàì, ïðî-
æèâàþùèì â ðàéîíàõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà, ôèêñèðîâàííàÿ âûïëà-
òà ê ñòðàõîâîé ïåíñèè óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â ñóììå, ðàâíîé
óâåëè÷åíèþ ôèêñèðîâàííîé
âûïëàòû íà ñîîòâåòñòâóþùèé
ðàéîííûé êîýôôèöèåíò, â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàéîíà ïðîæèâàíèÿ,
íà âåñü ïåðèîä ïðîæèâàíèÿ óêà-
çàííûõ ëèö â ýòèõ ðàéîíàõ (êî-
ýôôèöèåíò 1,4).

Ëèöàì, ïðîðàáîòàâøèì íå
ìåíåå 15 êàëåíäàðíûõ ëåò â ðàé-
îíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà è èìåþ-
ùèì ñòðàõîâîé ñòàæ íå ìåíåå
25 ëåò, óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîâû-
øåíèå ôèêñèðîâàííîé âûïëàòû
ê ñòðàõîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè
(êîýôôèöèåíò 1,5).

Òàêèì îáðàçîì, ñ 1 ÿíâàðÿ

ñòðàõîâûå ïåíñèè ïðîèíäåêñè-
ðîâàíû íà 5,9 ïðîöåíòà. Ðàçìåð
ôèêñèðîâàííîé âûïëàòû ñòðàõî-
âîé ïåíñèè óñòàíàâëèâàåòñÿ â
ñóììå 6401,10 ðóá. (ñ êîýôôè-
öèåíòîì 1,4 - 8961,54 ðóá., ñ
êîýôôèöèåíòîì 1,5 - 9601,65
ðóá.).

Íà äàííûé ìîìåíò ïðîåêò Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îá èíäåêñà-
öèè ñ 1 ÿíâàðÿ ñòðàõîâûõ ïåí-
ñèé íà 8,6 ïðîöåíòà îäîáðåí
äåïóòàòàìè Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû â òðåòüåì ÷òåíèè è íàïðàâ-
ëåí â Ñîâåò Ôåäåðàöèè. Ïîñëå
ïîäïèñàíèÿ äîêóìåíòà Ïåíñèîí-
íûé Ôîíä äîèíäåêñèðóåò ñóììû
ñòðàõîâûõ ïåíñèé â ñîîòâåòñòâèè
ñ íîâûì ôåäåðàëüíûì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì.

Âûïëàòû áóäóò ïðîèíäåêñèðî-
âàíû àâòîìàòè÷åñêè è ïîñòóïÿò
íåðàáîòàþùèì ïåíñèîíåðàì â
ôåâðàëå âìåñòå ñ îñíîâíîé ïåí-
ñèåé, ïîäàâàòü çàÿâëåíèå íå
íóæíî.

ÈíäåêñàöèÿÈíäåêñàöèÿÈíäåêñàöèÿÈíäåêñàöèÿÈíäåêñàöèÿ
ôèêñèðîâàííîé âûïëàòûôèêñèðîâàííîé âûïëàòûôèêñèðîâàííîé âûïëàòûôèêñèðîâàííîé âûïëàòûôèêñèðîâàííîé âûïëàòû

Åêàòåðèíà ÊÎÂÀË¨ÂÀ.

Ðàä ñîîáùèòü, ÷òî íàø ïðî-
åêò «Óñòðîéñòâî âúåçäíîé ñòå-
ëû â ñ. Ëîâîçåðî» ïðîøåë
ïðîöåäóðó êîíêóðñíîãî îòáîðà
ïðîåêòîâ ìåñòíûõ èíèöèàòèâ
äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèè
èç îáëàñòíîãî áþäæåòà.

Ñòðåìÿùèéñÿ ââûñü îëåíü,
èçîáðàæåííûé íà ñòåëå ïðè
âúåçäå â Ëîâîçåðî, ñòàë ñèìâî-
ëîì íàøåãî ñåëà. Ïðîåêò ïîä-
ðàçóìåâàåò ðåñòàâðàöèþ è ìî-
äåðíèçàöèþ, â ÷àñòè ïîäñâåòêè,
ñóùåñòâóþùåé ñòåëû ñ íàäïèñüþ
«Ëîâîçåðî» è óñòàíîâêó íà ïðî-
òèâîïîëîæíîé ñòîðîíå äîðîãè
ñèììåòðè÷íîé ñòåëû ñ íàäïèñüþ
«Ëóÿââüð».

Äóìàþ, âñå ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî êàê
òåàòð íà÷èíàåòñÿ ñ âåøàëêè, òàê
è âïå÷àòëåíèå îò Ëîâîçåðà ó
ïðèåçæàþùèõ ê íàì ãîñòåé è
äðóçåé íà÷èíàåòñÿ ñ âúåçäà â
ñåëî. Ïðèÿòíî áóäåò è êàæäîìó
èç íàñ, âúåçæàÿ â Ëîâîçåðî, èç-
äàëåêà óâèäåòü ñòðåìèòåëüíûõ
îëåíåé ñ íàäïèñüþ íà äâóõ ÿçû-
êàõ íàçâàíèÿ ìàëîé Ðîäèíû.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ïîçâîëèò
íå òîëüêî ïðèäàòü ñòåëàì ýñòå-

òè÷íûé âèä, íî è îáåñïå÷èò èõ
îñâåùåíèå â òåìíîå âðåìÿ ñó-
òîê.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîåêòà,
êðîìå ñóáñèäèè èç îáëàñòíîãî
áþäæåòà íåîáõîäèìî ó÷àñòèå â

ôèíàíñèðîâàíèè þðèäè÷åñêèõ
ëèö â ðàçìåðå 130 571 ðóáëü è
ôèçè÷åñêèõ ëèö - 104483 ðóá-
ëÿ. Íàì ïðåäñòîèò ýòàï ñáîðà
ñðåäñòâ îò íàñåëåíèÿ Ëîâîçåðà.
Ïðè ãîëîñîâàíèè çà ïðîåêòû

ìåñòíûõ èíèöèàòèâ óñòðîéñòâî
âúåçäíîé ñòåëû ïîëó÷èëî ïîä-
äåðæêó íàñåëåíèÿ è çàíÿëî ïåð-
âîå ìåñòî ïðè ãîëîñîâàíèè ñðå-
äè ïðîåêòîâ, ðåàëèçóåìûõ â Ëî-
âîçåðå. Íàäååìñÿ, ÷òî è ñåé÷àñ

ëîâîçåðöû è íàøè äðóçüÿ è ñî-
ñåäè íå îñòàíóòñÿ â ñòîðîíå è
ïîìîãóò íàì â îñóùåñòâëåíèè
çàäóìàííîãî ïîñèëüíûìè ôè-
íàíñîâûìè âëîæåíèÿìè.

Ñðåäñòâà ìîæíî ïåðåâîäèòü íà
êàðòó, ïðèâÿçàííóþ ê òåëåôîíó
Êîáåëåâà Àëåêñàíäðà Àíäðååâè-
÷à - ðóêîâîäèòåëÿ ïðîåêòà,
+79212785694 ñ ÑÌÑ-ñîîáùå-
íèåì «Íà ïðîåêò». Ñðåäñòâà òàê-
æå ìîæíî ïåðåäàòü ÷ëåíàì èíè-
öèàòèâíîé ãðóïïû Ãåííàäèþ
Ïåòðîâè÷ó Ëóêèíó è Åëåíå Íè-
êîëàåâíå Çàäâîðíîâîé. Ìû îá-
ðàùàåìñÿ è ê þðèäè÷åñêèì
ëèöàì, èíäèâèäóàëüíûì ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿì, ðàáîòàþùèì â
ñôåðå òóðèçìà, êî âñåì çàèíòå-
ðåñîâàííûì ëèöàì ñ ïðîñüáîé
âíåñòè ñâîé âêëàä â áëàãîóñò-
ðîéñòâî íàøåãî ðîäíîãî ñåëà.

Íàø ïðîåêò ïîëó÷èë îäîáðåíèå

Àëåêñàíäð ÊÎÁÅËÅÂ,
ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà
«Óñòðîéñòâî âúåçäíîé
ñòåëû â ñ. Ëîâîçåðî».

Íà ñíèìêå: ïðîåêò
ðåêîíñòðóêöèè.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè àâà-
ðèéíîñòè è ïðåñå÷åíèÿ ãðóáûõ
íàðóøåíèé Ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ ïðè ñîâåðøåíèè îá-
ãîíà è âûåçäà íà ïîëîñó âñòðå÷-
íîãî äâèæåíèÿ â ïåðèîä ñ
26 ÿíâàðÿ ïî 4 ôåâðàëÿ íà òåð-
ðèòîðèè Îëåíåãîðñêîãî è Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíîâ áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ îïåðàòèâíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå - «Âñòðå÷-
íàÿ ïîëîñà».

Íàïîìèíàåì, ÷òî âûåçä â íà-
ðóøåíèå Ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ íà ïîëîñó, ïðåäíàç-
íà÷åííóþ äëÿ âñòðå÷íîãî äâè-
æåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì ìàíåâ-
ðîì è â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 4

ñò. 12.15 ÊîÀÏ ÐÔ âëå÷åò íàëî-
æåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðà-
ôà â ðàçìåðå ïÿòè òûñÿ÷ ðóá-
ëåé èëè ëèøåíèå ïðàâà óïðàâ-
ëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâà-
ìè íà ñðîê îò ÷åòûðåõ äî øåñòè
ìåñÿöåâ. Ñîãëàñíî ÷. 5 ñò. 12.15
ÊîÀÏ ÐÔ ïîâòîðíîå ñîâåðøå-
íèå äàííîãî àäìèíèñòðàòèâíî-
ãî ïðàâîíàðóøåíèÿ âëå÷åò
ëèøåíèå ïðàâà óïðàâëåíèÿ
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì ñðî-
êîì íà îäèí ãîä.

ÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêà
íàðóøåíèé Ïðàâèëíàðóøåíèé Ïðàâèëíàðóøåíèé Ïðàâèëíàðóøåíèé Ïðàâèëíàðóøåíèé Ïðàâèë
äîðîæíîãî äâèæåíèÿäîðîæíîãî äâèæåíèÿäîðîæíîãî äâèæåíèÿäîðîæíîãî äâèæåíèÿäîðîæíîãî äâèæåíèÿ

ïðè îáãîíåïðè îáãîíåïðè îáãîíåïðè îáãîíåïðè îáãîíå

Äìèòðèé ÑÒÅÏÀÍÎÂ,
íà÷àëüíèê ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà

ïîëèöèè «Îëåíåãîðñêèé».

ÏÐÀÇÄÍÈÊ

6 ôåâðàëÿ ïî òðàäèöèè ñî-
ñòîèòñÿ áîëüøîé ïðàçäíèê êî-
ðåííîãî ìàëî÷èñëåííîãî íàðî-
äà Ñåâåðà - Ìåæäóíàðîäíûé
äåíü ñààìîâ. Ýòî ïðàçäíèê
òåõ, êòî ïðîäîëæàåò ÷åðåç âåêà
íåñòè óíèêàëüíóþ êóëüòóðó ìà-
ëåíüêîãî íàðîäà, ñîõðàíÿÿ äëÿ
áóäóùèõ ïîêîëåíèé ñàìîáûò-
íûå òðàäèöèè, ôîëüêëîð è
ÿçûê.

Íàöèîíàëüíûé ïðàçäíèê
«Ñàìü ïåééâ» («Ñààìñêèé äåíü»)
- îäèí èç ãëàâíûõ ïðàçäíèêîâ
Ëîâîçåðñêîãî íàöèîíàëüíîãî
êóëüòóðíîãî öåíòðà. Â íîâîì
ãîäó ïðîéäóò ðàçëè÷íûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, ïîñâÿù¸ííûå ïðàçäíî-
âàíèþ «Ñàìü ïåééâ». Â ñâÿçè ñ
ðåìîíòíûìè ðàáîòàìè ÷àñòü ìå-
ðîïðèÿòèé ïðîéä¸ò â îíëàéí-
ôîðìàòå - â ñîöèàëüíîé ñåòè

ÂÊîíòàêòå (ñîîáùåñòâî «Ëîâîçåð-
ñêèé ÍÊÖ ïðèãëàøàåò»). Íî äëÿ
æèòåëåé ñåëà òðàäèöèîííî íà
óëè÷íîé ïëîùàäêå Íàöèîíàëüíî-
ãî öåíòðà â 12 ÷àñîâ äíÿ ñîñòîèò-
ñÿ «Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ
ïîäíÿòèÿ ñààìñêîãî ôëàãà».

Â ïåðèîä ñ 20 ÿíâàðÿ ïî 20
ôåâðàëÿ ïðîõîäÿò ðàçëè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ øêîëüíèêîâ è
âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ:
ýòî ïîçíàâàòåëüíûå èãðîâûå
ïðîãðàììû «Ïàðíà ñàìü ïåééâ»,
ìàñòåð-êëàññ «Ñààìñêèé ôëàã»,
ñîðåâíîâàíèÿ ïî íàöèîíàëüíûì
âèäàì ñïîðòà ñðåäè ó÷àùèõñÿ
Ñåâåðíîãî íàöèîíàëüíîãî êîë-
ëåäæà. Ëîâîçåðöû ñìîãóò ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ âûñòàâêîé äåêîðàòèâ-
íî-ïðèêëàäíîãî ñààìñêîãî èñ-
êóññòâà «Ïî ðóêîäåëèþ ìàñòåðà
âèäíî».

6 ôåâðàëÿ ñ 13 ÷àñîâ â ñîîá-
ùåñòâå «Ëîâîçåðñêèé ÍÊÖ ïðè-
ãëàøàåò» áóäåò òðàíñëèðîâàòüñÿ
âèäåî-ïîçäðàâëåíèå ñààìñêîãî
íàñåëåíèÿ ñ Ìåæäóíàðîäíûì
äí¸ì ñààìîâ, ïîçäðàâëåíèå íî-
âîðîæä¸ííûõ, þáèëÿðîâ, ìîëî-
äîæåíîâ, âðó÷åíèå ïðèçà îáùå-
ñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ «×åëîâåê
Ãîäà».

Â ýòîò æå äåíü áóäóò ïîäâå-
äåíû èòîãè êîíêóðñà «Ìóíü Êàë-
ëñà. Åëëåì ÷óýêàñ. Ìóíü Êàëëñà.
Æèçíåííûé ïóòü».

Ñîõðàíÿÿ ñàìîáûòíóþ êóëüòóðóÑîõðàíÿÿ ñàìîáûòíóþ êóëüòóðóÑîõðàíÿÿ ñàìîáûòíóþ êóëüòóðóÑîõðàíÿÿ ñàìîáûòíóþ êóëüòóðóÑîõðàíÿÿ ñàìîáûòíóþ êóëüòóðó

Âèêòîðèÿ ÊÀÍÅÂÀ,
õóäîæåñòâåííûé

ðóêîâîäèòåëü
Íàöèîíàëüíîãî

êóëüòóðíîãî öåíòðà.

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

ÄèñÄèñÄèñÄèñÄèñòòòòòàíöèîííààíöèîííààíöèîííààíöèîííààíöèîííàÿ ïîÿ ïîÿ ïîÿ ïîÿ ïîäàäàäàäàäà÷à çà÷à çà÷à çà÷à çà÷à çàÿâÿâÿâÿâÿâëåíèéëåíèéëåíèéëåíèéëåíèé
Â ïåðèîä íàïðÿæåííîé ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè
ìèãðàöèîííûé ïóíêò îòäåëå-
íèÿ ïîëèöèè ïî îáñëóæèâàíèþ
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ðåêî-
ìåíäóþò ãðàæäàíàì âîçäåð-
æàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ ïîäðàç-
äåëåíèé ïî âîïðîñàì ìèãðà-
öèè â ïîðÿäêå æèâîé î÷åðåäè,
ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè
ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè íà
ïðèåì, â òîì ÷èñëå ÷åðåç Åäè-
íûé ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ
óñëóã (www.gosuslugi.ru).

Ñ èíôîðìàöèåé î ãðàôèêàõ

ïðèåìà çàÿâèòåëåé è íîìåðàõ
òåëåôîíîâ ïðåäâàðèòåëüíîé çà-
ïèñè (êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè)
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà îôèöè-
àëüíîì ñàéòå ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè â ðàçäåëå
«Ãîñóäàðñòâåííûå óñëóãè».

Êðîìå òîãî, ñîòðóäíèêè ìèãðà-
öèîííîãî ïóíêòà îòäåëåíèÿ ïî-
ëèöèè ïî îáñëóæèâàíèþ Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà íàïîìèíàþò
ãðàæäàíàì î âîçìîæíîñòè ïîäà-
÷è çàÿâëåíèé íà ïîëó÷åíèå ãî-
ñóäàðñòâåííûõ óñëóã â ñôåðå
ìèãðàöèè ïîñðåäñòâîì Åäèíîãî
ïîðòàëà ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã

(âûäà÷à è çàìåíà
ïàñïîðòà ãðàæäà-
íèíà ÐÔ âíóòðèãî-
ñóäàðñòâåííîãî
äåéñòâèÿ, îôîðì-
ëåíèå çàãðàíè÷-
íûõ ïàñïîðòîâ,
ðåãèñòðàöèîííûé
ó÷åò ãðàæäàí ÐÔ,
ïðåäîñòàâëåíèå
àäðåñíî-ñïðàâî÷-
íîé èíôîðìàöèè,
îôîðìëåíèå ïðè-
ãëàøåíèé íà
âúåçä èíîñòðàí-
íûõ ãðàæäàí â ÐÔ).

Ïðåèìóùåñòâàìè ïîëó÷åíèÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã â ýëåêò-
ðîííîì âèäå ÿâëÿþòñÿ:

- ýêîíîìèÿ ëè÷íîãî âðåìåíè
è äåíåæíûõ ñðåäñòâ;

- îòñóòñòâèå î÷åðåäåé;
- âûáîð óäîáíîãî âðåìåíè è

ìåñòà îáðàùåíèÿ;
- âîçìîæíîñòü îòñëåæèâàòü

ñòàòóñ îáðàáîòêè çàÿâëåíèÿ â
Ëè÷íîì êàáèíåòå;

- âîçìîæíîñòü îíëàéí îïëàòû
ãîñïîøëèíû ñî ñêèäêîé 30%;

- îöåíêà êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ýëåêòðîííûìè óñëóãàìè,
íóæíî áûòü çàðåãèñòðèðîâàí-
íûì íà ñàéòå www.gosuslugi.ru,
à òàêæå èìåòü ïîäòâåðæäåííóþ
ó÷åòíóþ çàïèñü. Ïîëüçîâàòåëè
Åäèíîãî ïîðòàëà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ óñëóã èìåþò äîñòóï êî âñåì
ýëåêòðîííûì óñëóãàì îðãàíîâ
âëàñòè.

Åñëè Âàì íåîáõîäèìà ïîìîùü
ïðè ðåãèñòðàöèè, à òàêæå ïîä-
òâåðæäåíèå óæå ñîçäàííîé ó÷åò-
íîé çàïèñè ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà
êîíñóëüòàöèåé ïî àäðåñó: ï. Ðåâ-
äà, ïåð. Âåáåðà, ä. 6 èëè ïî òå-
ëåôîíó äëÿ: 8 (81538) 43-400.
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Â ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ñïîðòèâíîì
öåíòðå ï. Ðåâäà ñîñòîÿëàñü äå-
âÿòàÿ îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîííî-
ãî ñîâåòà âåòåðàíîâ (ïåíñèîíå-
ðîâ) âåòåðàíîâ âîéíû è òðóäà,
Âîîðóæåííûõ Ñèë è ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Îáû÷íî òàêîé âåòåðàíñêèé
ôîðóì ðàíåå ïðîõîäèë åæåãîä-
íî: òàê, ïðåäøåñòâóþùèé áûë â
íîÿáðå 2019 ãîäà, è ñëåäóþùèé
äîëæåí áûë áûòü â 2020-ì, â ãîä
75-ëåòèÿ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå è 76-ëåòèÿ
ðàçãðîìà íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ
âîéñê â Ñîâåòñêîì Çàïîëÿðüå,
íî, êàê ïîÿñíèë ïðåäñåäàòåëü
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè âå-
òåðàíîâ Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷
Áðûëåâ â âûñòóïëåíèè íà îòêðû-
òèè êîíôåðåíöèè, ïîìåøàëè
ñåðüåçíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Ðóêî-
âîäèòåëü îòìåòèë, ÷òî, ê ñîæà-
ëåíèþ, çà ýòî âðåìÿ ñòàëî ìåíü-
øå ó÷àñòíèêîâ: íà ïðîøëîé êîí-
ôåðåíöèè áûëî 36 âåòåðàíîâ, íà
íûíåøíåé - 24.

Â ïîâåñòêå äíÿ áûëè ïðåäëî-
æåíû: îò÷åò ðóêîâîäèòåëÿ ñîâå-
òà âåòåðàíîâ âîéíû è òðóäà è
îò÷åò åãî çàìåñòèòåëÿ Ñåðãåÿ
Âëàäèìèðîâè÷à Ôèëèï÷åíêî,
îò÷åò ðåâèçèîííîé êîìèññèè,
âûáîðû ðàéîííîãî ñîâåòà âåòå-
ðàíîâ, âûáîðû äåëåãàòîâ íà îá-
ëàñòíóþ îò÷åòíî-âûáîðíóþ êîí-
ôåðåíöèþ. Âåòåðàíû, åäèíî-
äóøíî ïðîãîëîñîâàâ çà ïîâåñò-
êó, èçáðàëè âåäóùåãî êîíôåðåí-
öèè - Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à
Ôèëèï÷åíêî, êîòîðûé è ïðåäëî-
æèë ïðîäîëæèòü âûñòóïëåíèå
ïðåäñåäàòåëÿ ðàéñîâåòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðîäîë-
æèë Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷, ðàé-
îííûé ñîâåò âåòåðàíîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñû 3907 ïåíñè-
îíåðîâ, 1789 èç êîòîðûõ ïðî-
äîëæàþò òðóäèòüñÿ. Ïåíñèè ïî
ñòàðîñòè ïîëó÷àþò 3620 ïåíñè-
îíåðîâ îò îáùåãî ÷èñëà ïåíñè-
îíåðîâ, 67 ÷åëîâåê - ïî èíâà-
ëèäíîñòè, 219 ÷åëîâåê ïîëó÷à-
þò ñîöèàëüíóþ ïåíñèþ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ðåäåþò ðÿäû âåòåðàíîâ:
â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç ÷èñëà ïåí-
ñèîíåðîâ îñòàëñÿ îäèí ó÷àñòíèê
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû -
Èâàí ßêîâëåâè÷ Ôèëèïïîâ (ïÿòü
ëåò íàçàä ó÷àñòíèêîâ áûëî òðîå),
ó÷àñòíèêîâ òðóäîâîãî ôðîíòà -
47 ïðîòèâ 69, âåòåðàíîâ òðóäà -
943 (áûëî 1346).

- Íà âîñüìîé îò÷åòíî-âûáîð-
íîé êîíôåðåíöèè â ñîñòàâ ðàé-
ñîâåòà áûëî èçáðàíî 25 ÷ëåíîâ,
- ñêàçàë ïðåäñåäàòåëü. - Ñåãîä-
íÿ ìû âñïîìèíàåì Àëåêñåÿ Ìè-
õàéëîâè÷à Íîâèíñêèõ, Íàòàëüþ
Åãîðîâíó Ñâåð÷êîâó, Òàìàðó
Èâàíîâíó Áîêêîåâó, Þëèþ Âà-
ñèëüåâíó Ãàðàí, Òàòüÿíó Ëåîíè-
äîâíó Ãðÿçíîâó, ïî÷åòíîãî ãðàæ-
äàíèíà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè,
áîëüøå äâóõ äåñÿòèëåòèé âîç-
ãëàâëÿâøåãî îáëàñòíîé ñîâåò
âåòåðàíîâ Ìèõàèëà Ãðèãîðüåâè-
÷à Îðåøåòó.

Ïðèñóòñòâóþùèå ïî÷òèëè èõ
ïàìÿòü ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ.

Ðóêîâîäñòâóÿñü óñòàâîì Âñå-
ðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè âåòåðàíîâ, ðàéîííûé
ñîâåò âåòåðàíîâ ó÷àñòâóåò â
ðàáîòå çàêîíîäàòåëüíûõ è èñ-
ïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ âëàñòè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ïðè
îáñóæäåíèè âîïðîñîâ æèçíè
ïåíñèîíåðîâ è âûðàáîòêå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ àêòîâ, çàùèùàåò
èíòåðåñû âåòåðàíîâ, ïåíñèîíå-
ðîâ, èíâàëèäîâ, âíîñèò êîíêðåò-
íûå ïðåäëîæåíèÿ â îðãàíû ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Íî íå âñ¸ òàê
ïðîñòî ðåøàåòñÿ: ïîëîæåíèÿ
Óñòàâà ïðàâèëüíî îòðàæàþò íàøè
ïðàâà è îáÿçàííîñòè, íî äàæå
ïðàâèëüíîå íå ðåàëèçîâàòü -
óïèðàåøüñÿ â ãëóõóþ ñòåíó.

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ íàïîì-
íèë, êàê íà ïðîøëîé êîíôåðåí-
öèè äåëåãàòû îñòðî ñòàâèëè âîï-
ðîñ î íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì

ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâàíèè
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü - ëåêàðñòâàìè ïåðâîé
íåîáõîäèìîñòè. Íî íè÷åãî íå
èçìåíèëîñü: êîãäà â òå÷åíèå
òð¸õ äåñÿòèëåòèé ìèíèñòðû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (íå èìåþùèå îòíî-
øåíèÿ ê ìåäèöèíå) ïðîâàëüíî
îïòèìèçèðóþò æèçíåííî âàæíóþ
äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ñòðàíû ñôå-
ðó, òîãäà êàê î÷åâèäíî îñòðî ñòî-
èò âîïðîñ ñáåðåæåíèÿ íàðîäà, â
óëó÷øåíèå ïåðåñòðîéêè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ óæå íå âåðèòñÿ.

Â íàøåì ðàéîíå áûëè çàêðû-
òû ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå
ïóíêòû â îòäàëåííûõ ñ¸ëàõ. Ñïà-
ñèòåëüíî, ÷òî ñî âðåìåíåì õîòü
îäèí ïîÿâèëñÿ â Êðàñíîùåëüå,
ïðèåõàë è ôåëüäøåð â îòäàë¸í-
êó, õîòÿ âðà÷åé â ðàéîíå íå õâà-
òàåò. Âîçìîæíî, è ïîýòîìó â íà-
øåì ðàéîíå çà ïîñëåäíèå òðè
ãîäà ñìåðòíîñòü â äâà ðàçà ïðå-
âûøàåò ðîæäàåìîñòü.

×èòàòü ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
áåç ñëåç íåâîçìîæíî: òàê, â
2018 ãîäó ðîäèëîñü 78 ìàëû-
øåé, óìåðëè 155 ÷åëîâåê, â
2019 ãîäó ðîäèëîñü 62 ðåá¸í-
êà, óìåðëè 135 ÷åëîâåê, â 2020
ãîäó ðîäèëîñü 68 ìàëûøåé,
óìåðëè 140 ÷åëîâåê.

Âëàñòü, ÷èíîâíèêè ïîñòîÿííî
çàÿâëÿþò, ÷òî äåòè - áóäóùåå
ñòðàíû, ÷òî äåëàåòñÿ âñå, ÷òîáû
îíè ðîñëè çäîðîâûìè, îáðàçî-
âàííûìè, à ñî âñåõ òåëåêàíàëîâ
çâó÷àò ïðîñüáû ðîäèòåëåé ïî-
ìî÷ü èõ òÿæåëîáîëüíûì äåòÿì è
ïåðå÷èñëèòü íåîáõîäèìûå äëÿ
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ñðåä-
ñòâà. È ýòî òîãäà, êàê ðóêîâîäè-
òåëü êîðïîðàöèè «Ãàçïðîì» Ìèë-
ëåð äëÿ ôóòáîëüíîé êîìàíäû
«Çåíèò» â 2017 ãîäó êóïèë äâóõ
áðàçèëüñêèõ ôóòáîëèñòîâ çà 100
ìèëëèîíîâ åâðî. Ñðåäñòâà çàðà-
áîòàíû â íàøåé ñòðàíå, íî íå
äëÿ áîëüíûõ äåòåé. Òîò æå Ìèë-
ëåð çà 2018 ãîä ïðîäàë çà ðó-
áåæ 192 ìëðä êóáîâ ãàçà. Åñëè
áû ïîäåëèòü âûðó÷åííûå äåíü-
ãè íà 140 ìèëëèîíîâ ãðàæäàí
Ðîññèè, êàæäîìó áû äîñòàëîñü
ïî 26 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. È òà-
êèõ «íåáîæèòåëåé», çàêîííî ãðà-
áÿùèõ ñòðàíó, îêîëî äâóõñîò.
Áîëüøèíñòâî ñåâåðÿí ñòàðøåãî
âîçðàñòà æèëè è ðàáîòàëè â óñ-
ëîâèÿõ Ñåâåðà, ñëîæíûõ óñëîâè-
ÿõ, è ïðè âûõîäå íà ïåíñèþ íà-
äåÿëèñü íà çíà÷èòåëüíóþ ïåí-
ñèþ. Íåñìîòðÿ íà ïðîòåñòû, ïà-
äåíèå ðåéòèíãà, ïîä ïðèêðûòè-
åì ôóòáîëüíîãî ÷åìïèîíàòà è
ñåçîíà îòïóñêîâ Ãîñäóìà ïðèíÿ-
ëà çàêîí î ïåíñèîííîé ðåôîð-
ìå, è ïðåçèäåíò åãî ïîäïèñàë,
ðàçî÷àðîâàâ ñâîèõ èçáèðàòåëåé.
Òåïåðü ïåíñèîíåðû ïîëó÷àþò
óíèçèòåëüíûå ïåíñèè, à òå, êòî
åù¸ ìîãóò ðàáîòàòü, âûíóæäåíû
ðàáîòàòü çà ñêðîìíóþ çàðïëàòó
(ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì) è îñòà-
âàòüñÿ íàêàçàííûì ãîñóäàðñòâîì,
âåäü èõ ïåíñèÿ, êàê ó ðàáîòàþ-
ùèõ, íå èíäåêñèðóåòñÿ.

Äåïóòàò Ìîñêîâñêîé ãîðîäñ-
êîé Äóìû Åâãåíèé Ñòóïèí ñêà-
çàë: «Â Ëàòâèè ñåãîäíÿ ïåíñèÿ
77 òûñÿ÷ ðóáëåé, à â Ëèòâå - 86
òûñÿ÷, è ýòî â ñòðàíàõ, ãäå íåò
íè íåôòè, íè ãàçà, íåò àëþìè-
íèÿ, ëåñà, àëìàçîâ, à â Ðîññèè
ýòî âñ¸ åñòü, è â îãðîìíûõ çàïà-
ñàõ, à ïåíñèÿ âñåãî 16 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé».

Ñ 2005 ïî 2015 ãîäû Ïåíñè-
îííûé Ôîíä Ðîññèè ïîëó÷èë
îêîëî10 òðèëëèîíîâ ðóáëåé çà
ñ÷åò òåõ, êòî íå äîæèë äî ïåí-
ñèé, à ôîíä ñ÷èòàåòñÿ äåôèöèò-
íûì. Åñòåñòâåííî, âñå îçàäà÷å-

íû âîïðîñîì, à êóäà «óõîäÿò»
ïåíñèîííûå äåíüãè íåäîæèâøèõ
ãðàæäàí? Åñëè ñåãîäíÿ äî ïåí-
ñèè äîæèâàåò 34% ðàáîòàþùèõ,
÷åðåç ïÿòü ëåò òàêèõ ëþäåé áó-
äóò åäèíèöû. Êóäà óéäóò çàðà-
áîòàííûå, íî íå ïîëó÷åííûå
äåíüãè âåòåðàíîâ òðóäà?

Âåòåðàíû âñåãäà, êàê ãîâîðÿò,
íà ïåðåäîâîé àêòèâíîé îáùå-
ñòâåííîñòè. Âñå çíàþò, êàê îëå-
íåâîäû âîåâàëè â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â îëåíåò-
ðàíñïîðòíûõ îòðÿäàõ: çà ìóæå-

ñòâî è õðàáðîñòü Âåðõîâíûé
ãëàâíîêîìàíäóþùèé Èîñèô Ñòà-
ëèí â èþëå 1944 ãîäà îáúÿâèë
Áëàãîäàðíîñòü âîèíàì îëåíåò-
ðàíñïîðòíûõ áàòàëüîíîâ. Ó÷àñò-
íèêàì áîåâûõ äåéñòâèé óñòàíîâ-
ëåíû ïàìÿòíèêè â ñòîëèöå
Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà
Íàðüÿí-ìàðå, â äåðåâíå Íîâèê-
áîæ ðåñïóáëèêè Êîìè, à â äå-
êàáðå 2020 ãîäà áûë îòêðûò ïà-
ìÿòíèê îëåíåâîäàì, çàùèòíèêàì
Çàïîëÿðüÿ, â Ìóðìàíñêå.

Èäåÿ óñòàíîâêè òàêîãî ïàìÿò-
íèêà ïîÿâèëàñü åùå íàêàíóíå
ïîäãîòîâêè ê 70-ëåòèþ Ïîáåäû,
íî òîëüêî â 2020 ãîäó îáëàñò-
íàÿ àäìèíèñòðàöèÿ âûäåëèëà
ñðåäñòâà äëÿ ïîääåðæêè ìåñò-
íûõ èíèöèàòèâ, íî â äîëåâîì
ó÷àñòèè ñî ñðåäñòâàìè íàñåëå-
íèÿ è ñïîíñîðîâ. Æèòåëè ñåëà
ñîáðàëè 58 òûñÿ÷ ðóáëåé. Îðãà-
íèçàöèîííûìè âîïðîñàìè çàíè-
ìàëñÿ Ìèõàèë Ãðèãîðüåâè÷ Îðå-
øåòà ñî ñâîèìè ïîìîùíèêàìè
À. Ê. Êðåìí¸âûì è ñêóëüïòîðîì
À. Ã. Àðñåíüåâûì. Â ãîä 75-ëå-
òèÿ Ïîáåäû ïàìÿòíèê âîèíàì-
îëåíåâîäàì áûë îòêðûò, à äëÿ
Îðåøåòû, ïîñòðîèâøåì ìíîãî
ïàìÿòíèêîâ çàùèòíèêàì Çàïîëÿ-
ðüÿ, îí ñòàë ïîñëåäíèì.

Íà îò÷åòíî-âûáîðíîé êîíôå-
ðåíöèè âåòåðàíû ïîñëóøàëè è
âûñòóïëåíèå çàìåñòèòåëÿ ïðåä-
ñåäàòåëÿ ðàéîííîãî ñîâåòà âå-
òåðàíîâ Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à
Ôèëèï÷åíêî. Îí íàïîìíèë, ÷òî
èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ è äåÿòåëüíî-
ñòè Ëîâîçåðñêîé ðàéîííîé îðãà-
íèçàöèè âåòåðàíîâ âîéíû è
òðóäà íà÷àëàñü â 1987 ãîäó è ïåð-
âûì ïðåäñåäàòåëåì å¸ ñòàëà
Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà Ôåäî-
òîâà. Â ðàéêîìå êîììóíèñòè÷åñ-
êîé ïàðòèè åé âûäåëèëè ïðî-
ñòîðíûé êàáèíåò, à ñîáðàíèÿ è

êîíôåðåíöèè âåòåðàíû ïðîâî-
äèëè â áîëüøîì ïðîñòîðíîì
çàëå. Â 90-å ãîäû îðãàíèçàöèþ
âîçãëàâëÿëè âåòåðàí âîéíû Âà-
ñèëèé Ïåòðîâè÷ Äîðîòþê, Íèêî-
ëàé Èâàíîâè÷ Ãðîøåâ, è ïîëî-
âèíó 35-ëåòíåé äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçàöèè å¸ âîçãëàâëÿåò Íè-
êîëàé Íèêîëàåâè÷ Áðûë¸â.

Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ íàïîì-
íèë î âåñîìîì âêëàäå ðÿäà âå-
òåðàíîâ â ðàçâèòèå âåòåðàíñêî-
ãî äâèæåíèÿ, çàñëóæèâàþùèõ
äîáðîé ïàìÿòè è ñëîâ áëàãîäàð-

íîñòè: ýòî Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷
Êîçûðü, Âåðà Ìèõàéëîâíà
Ôîìåíêî, Âëàäèìèð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Ãîëóáåâ, Íàòàëüÿ Åãîðîâ-
íà Ñâåð÷êîâà, Âàñèëèé Ïàâëîâè÷
Ôèëèïïîâ, Ìàðèÿ Ìàðòûíîâíà
Áåðåñòîê, èìåíåì êîòîðîé íà-
çâàí õîð âåòåðàíîâ «Ìàðüþøêà».

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
ðàéñîâåòà âåòåðàíîâ îòìåòèë,
÷òî ñî âðåìåíè ó÷ðåäèòåëüíîé
êîíôåðåíöèè èíôîðìàöèîííîå
îáåñïå÷åíèå îñóùåñòâëÿëà ðàé-
îííàÿ ãàçåòà «Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâ-
äà», êîòîðóþ ïðèøëîñü îòñòàè-
âàòü âåòåðàíàì. Êîãäà â 1995
ãîäó àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà ðå-
øèëà çàêðûòü ãàçåòó, ëîâîçåð-
öû ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ îðãàíè-
çîâàëè ìèòèíã â çàùèòó åäèí-
ñòâåííîé ðàéîííîé ãàçåòû. Èç-
äàíèå âíîâü áûëî îòêðûòî, è
ðàáîòàåò ïî ñåé äåíü.

À ñîâåò âåòåðàíîâ ïëîäîòâîð-
íî ñîòðóäíè÷àåò ñ îðãàíèçàöèÿ-
ìè «Äåòè Âîéíû», ñîâåòîì
æåíùèí «Íàäåæäà Ðîññèè» è äðó-
ãèìè îáùåñòâåííûìè îáúåäèíå-
íèÿìè.

Ïðèñóòñòâóþùèå íà êîíôåðåí-
öèè óçíàëè èíôîðìàöèþ î ðà-
áîòå âåòåðàíîâ Ðåâäû èç âûñòóï-
ëåíèÿ çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòå-
ëÿ ðàéñîâåòà Íàòàëüè Àëåêñàíä-
ðîâíû Ñêèðäèíîé, èíôîðìàöèþ
î ðàáîòå êîíòðîëüíî-ðåâèçèîí-
íîé êîìèññèè, êîòîðàÿ íå âûÿ-
âèëà íàðóøåíèé â ñîáëþäåíèè
áóõãàëòåðñêîãî ó÷åòà.

Ëîâîçåðñêèé ðàéîííûé ñîâåò
âåòåðàíîâ âîéíû è òðóäà ÿâëÿ-
åòñÿ þðèäè÷åñêèì ëèöîì è
èìååò ñâîé ñ÷¸ò â «Ðîññåëüõîç-
áàíêå» Íà ìîìåíò ïðîâåðêè (20
íîÿáðÿ 2019 ãîäà) íà í¸ì áûëî
18708 ðóáëåé. Ïîñêîëüêó ñïîí-
ñîðñêàÿ ïîìîùü óìåíüøàåòñÿ,
áëàãîòâîðèòåëüíîé ïîìîùüþ

ñîâåò âåòåðàíîâ íå èìååò âîç-
ìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ. Êàê ïðà-
âèëî, þáèëÿðîâ ïîçäðàâëÿþò
îòêðûòî÷êîé, âîçìîæíî, ñóâåíè-
ðîì èëè êîðîáî÷êîé êîíäèòåð-
ñêèõ èçäåëèé. Óæå ïîäóìûâàëè,
à íå çàêðûòü ëè ñ÷¸ò â áàíêå,
÷òîá ïðîâåðîê íå äåëàòü. Òàê,
ïðèçíàëñÿ, ÷òî íå îò÷èòàëñÿ âîâ-
ðåìÿ ñåðü¸çíî ïðîáîëåâøèé
ïðåäñåäàòåëü ðàéñîâåòà âåòåðà-
íîâ Íèêîëàé Áðûë¸â, è ïðè-
øëîñü îáúÿñíÿòüñÿ ñ ìèíèñòåð-
ñòâîì þñòèöèè, ïî÷åìó îò÷¸òû

âîâðåìÿ íå ïðåäîñòàâëåíû, ïå-
ðåæèâàòü, ÷òî ÿâíî çäîðîâüå íå
óêðåïëÿåò.

Íî ïðèÿòíûé ìîìåíò âñ¸ æå
åñòü, è êàñàåòñÿ îí îòíîøåíèé ñ
ìåñòíîé âëàñòüþ: ñ ïîìîùüþ
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà, íàïðè-
ìåð, âåòåðàíû ïîëó÷àþò ïîäïèñ-
êó íà «Ëîâîçåðñêóþ ïðàâäó» - â
òåêóùåì ãîäó ðàéñîâåò âåòåðà-
íîâ ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íûõ 150
ýêçåìïëÿðîâ ãàçåòû (íà Ëîâîçå-
ðî è Ðåâäó).

Êàê ðàññêàçàëà çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ ðàéñîâåòà âåòåðà-
íîâ ïî ãîðíÿöêîìó ïîñ¸ëêó Íà-
òàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà Ñêèðäèíà,
ïîñåëêîâàÿ àäìèíèñòðàöèÿ îï-
ëà÷èâàåò êàíöåëÿðñêèå ðàñõîäû
îðãàíèçàöèè, âûäåëÿåò ñðåäñòâà
íà ïîäàðêè êî Äíþ Ïîáåäû,
ËÃÎÊ ãîòîâèò ïîçäðàâëåíèÿ âå-
òåðàíàì, íàêðûâàåò ñòîëû êî
Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà (23
ôåâðàëÿ) è Ìåæäóíàðîäíîìó
æåíñêîìó äíþ (8 Ìàðòà). Ìîæíî
ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî àê-
òèâèñòû ñîâåòà âåòåðàíîâ, â
ñëó÷àå îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ,
íàõîäÿò ïîääåðæêó ó âëàñòè.

Íà îò÷åòíî-âûáîðíîé êîíôå-
ðåíöèè ïðèñóòñòâîâàëè ãëàâà
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Âèòàëèé
Äåíüãèí è ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
Íàäåæäà Êóçíåöîâà, ãëàâà Ëîâî-
çåðà Ãàëèíà Øåáóò, ãëàâà Ðåâ-
äû Âàëåíòèíà Àôîíè÷åâà è ãëà-
âà àäìèíèñòðàöèè Þðèé Áàñà-
âèí, êîòîðûå äðóæíî ñòàðàëèñü
ïîìî÷ü â îäíîì âàæíîì âîïðî-
ñå. Îöåíèâ ðàáîòó ðàéñîâåòà
âåòåðàíîâ êàê óäîâëåòâîðèòåëü-
íóþ, ïî ïðîñüáå íûíåøíåãî
ïðåäñåäàòåëÿ ñîâåòà âåòåðàíîâ
Íèêîëàÿ Áðûë¸âà, ââèäó ñîñòî-
ÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ, íàäî áûëî
èçáðàòü íîâîãî êàíäèäàòà.

Ïîñòóïèëî ïðåäëîæåíèå èç-

Â  ÑÎÂÅÒÅ  ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ

Ðåôîðìû
æèçíü ïåíñèîíåðîâ

íå óëó÷øàþò
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áðàòü Íèíó Íèêîëàåâíó Èâàíîâó
ñ îïûòîì ðàáîòû â îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè - îíà äàâíî
ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ñîâåòà. Ê ñîæà-
ëåíèþ, Íèíà Íèêîëàåâíà, ïîáëà-
ãîäàðèâ çà äîâåðèå, îòêàçàëàñü:
«Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿ íå ñìî-
ãó óäåëèòü äîëæíîãî âíèìàíèÿ.
Òàê ñêëàäûâàþòñÿ îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ÷òî óæå ñåé÷àñ ÿ äîëæíà
áûòü â äðóãîì ìåñòå…». Íà÷èíàÿ
ñ ãëàâû ðàéîíà, óãîâàðèâàëè
«î÷åíü ñèëüíî» âñå, ïî î÷åðå-
äè, îáåùàÿ, â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè, ïîìî÷ü äàæå îðãàíèçîâàòü
çàñåäàíèå ðàéñîâåòà âåòåðàíîâ
íà ðàññòîÿíèè, íî âîïðîñ ïî
âûáîðó ïðåäñåäàòåëÿ òàê è íå
ðåøèëè.

Ãëàâà ðàéîíà Âèòàëèé Äåíü-
ãèí â ðàññòðîåííûõ ÷óâñòâàõ ñêà-
çàë: «Åñëè ìû ýòó ðàáîòó îñòà-
âèì ñåé÷àñ, óõîäÿ, ìû ñîâåò âå-
òåðàíîâ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
ïîòåðÿëè… Ìû ê íåìó íå âåð-
í¸ìñÿ. ß ïåðâûé ðàç ïîïàë íà
ñîâåò âåòåðàíîâ, è ïî÷óâñòâîâàë
ñåáÿ øêîëüíèêîì. Ìû äîëæíû
îòêðûòî îáùàòüñÿ ñ íàðîäîì.
Îñòàâëÿåì ðàáîòó ñåãîäíÿ - çíà-
÷èò, çàêðûâàåì ñîâåò âåòåðàíîâ.
Ìåñòíàÿ âëàñòü âñåãäà âñòðå÷à-
ëàñü ñ âåòåðàíàìè, âûñëóøèâà-
ëà èõ. Ïðîñòîãî ðåøåíèÿ íåò, íî,
ÿ íàäåþñü, ÷òî ìû âñå ïåðåæè-
â¸ì ýòîò ïåðèîä, è ìû äîëæíû
ïðîðàáîòàòü âñå âìåñòå. ß îò-
êðûòî ñî âñåìè ðàçãîâàðèâàë, à
êàê áóäåò äàëüøå, íåèçâåñòíî».

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé Äóìû
Ãåííàäèé Âàñèëüåâè÷ Ñòåïàõíî,
âûñòóïàÿ, ïðèçíàëñÿ:

- ß âïåðâûå ñòàëêèâàþñü ñ àâ-
òîðèòåòíîé ñåðü¸çíîé îðãàíèçà-
öèåé. Íà óðîâíå îáëàñòè ìû äàæå
äåíåã íå âûäåëÿåì ñîâåòàì âå-
òåðàíîâ, à çäåñü ÿ óñëûøàë, ÷òî
âåòåðàíû áëàãîäàðÿò âëàñòü çà
ïîìîùü â ðàáîòå. Âòîðîé ñðîê
Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Áðûë¸â ÿâ-
ëÿåòñÿ ìîèì ïîìîùíèêîì, è òå-
ïåðü îí ãîòîâ ïîìî÷ü âíîâü
èçáðàííîìó ïðåäñåäàòåëþ ðàé-
îííîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïó-
òàòîâ. Ìû ðåøèì âîïðîñû ñ íà-
ëîãîâîé èíñïåêöèåé, ìèíþñòîì,
âíåñ¸ì èçìåíåíèÿ â óñòàâ îðãà-
íèçàöèè è ïðîäîëæèì ðàáîòó.
Âàøå ñîîáùåñòâî ïîìîãàåò âû-
æèâàòü â íàøå ñëîæíîå âðåìÿ è
ïàíäåìèè, è íîâîé ïåíñèîííîé
ðåôîðìû, êîãäà èç êàðìàíà êàæ-
äîãî ïåíñèîíåðà èçúÿòî ïî 810
òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñåãîäíÿ îáëàñòü æèâ¸ò â óñ-
ëîâèÿõ ñëîæíîé äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè: ñ 1990-õ ãîäîâ
íàìåòèëñÿ îòòîê íàñåëåíèÿ, è
îáëàñòü áóêâàëüíî ñêóêîæèâàåò-
ñÿ, ïîòåðÿâ ïîðÿäêà 400 òûñÿ÷
÷åëîâåê. Íî íàäåæäà íà óëó÷øå-
íèå æèçíè åñòü: ê 2027 ãîäó áó-
äåò õîðîøàÿ ïåðñïåêòèâà äëÿ
îáëàñòè, Ëîâîçåðà, Êèðîâñêà è
Àïàòèòîâ â ñâÿçè ñ íà÷àëîì ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà «Ô¸äîðîâà òóí-
äðà». Â êîíöå 2022-2023 ãîäîâ
íà÷í¸òñÿ ñòðîèòåëüñòâî ðóäíèêà,
íàëîãè áóäóò ïëàòèòü â Ëîâîçåð-
ñêîì ðàéîíå.

Â ýòîò äåíü Ãåííàäèé Âàñèëü-
åâè÷ Ñòåïàõíî, êóðèðóþùèé Ëî-
âîçåðñêèé ðàéîí, âðó÷èë Ïî÷¸ò-
íûå ãðàìîòû è ïîäàðêè àêòèâíûì
âåòåðàíàì ðàéñîâåòà - Íàäåæäå
Àëåêñååâíå Ëàøèíîé è Íàòàëüå
Àëåêñàíäðîâíå Ñêèðäèíîé.

Ïîñêîëüêó íîâîãî ïðåäñåäàòå-
ëÿ ðàéîííûé ñîâåò âåòåðàíîâ
ïîêà íå èçáðàë, áûëî ðåøåíî,
÷òî íà ïåðåõîäíûé ïåðèîä ïðî-
äîëæàåò ñâîþ ðàáîòó íûíåøíèé
ïðåäñåäàòåëü - Íèêîëàé Íèêî-
ëàåâè÷ Áðûë¸â. Â çàâåðøåíèå
áûëè âûáðàíû êàíäèäàòû íîâî-
ãî ñîñòàâà ñîâåòà äëÿ ó÷àñòèÿ â
îáëàñòíîé îò÷¸òíî-âûáîðíîé
êîíôåðåíöèè: Íèêîëàé Íèêîëà-
åâè÷ Áðûë¸â, Ñåðãåé Âëàäèìè-
ðîâè÷ Ôèëèï÷åíêî, Ìàðèÿ Ãàâ-
ðèëîâíà Ìåäâåäåâà.

Àííà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Ñ 2015 ãîäà Ëîâîçåðñêèé ðàé-
îííûé íàöèîíàëüíûé êóëüòóð-
íûé öåíòð ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðîì
÷àñòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ «Ñîöè-
àëüíûé öåíòð - SOS Ìóðìàíñê».
Î äåÿòåëüíîñòè Ñîöèàëüíîãî
öåíòðà «Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà»
óæå ïèñàëà.

Íàïîìíèì: ÷àñòíîå ó÷ðåæäå-
íèå ñîçäàíî â 2005 ãîäó, è äåÿ-
òåëüíîñòü åãî îñíîâàíà íà ïðèí-
öèïàõ Ìåæäóíàðîäíîé ñòðàòåãèè
«Äåòñêèå äåðåâíè - SOS»: âîñ-
ïèòàíèå äåòåé â çàáîòëèâîì ñå-
ìåéíîì îêðóæåíèè, ñîçäàíèå
äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà áåçîïàñíîé
ñåìåéíîé ñðåäû, çàùèòà ðåáåí-
êà îò ëþáîé ôîðìû ïëîõîãî îá-
ðàùåíèÿ è ïðåíåáðåæåíèÿ,
îáåñïå÷åíèå ðàâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé äåòÿì, íåçàâèñèìî îò èõ ñòà-
òóñà è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
ðàáîòû Öåíòðà ÿâëÿþòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà,
ïîìîùü ñåìüÿì, íàõîäÿùèìñÿ â
êðèçèñíîé ñèòóàöèè è îáó÷åíèå
ñïåöèàëèñòîâ èííîâàöèîííûì
òåõíîëîãèÿì ðàáîòû ñ ñåìüÿìè,
âíåäðåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
ýòèõ òåõíîëîãèé.

Ñâîå îòäåëåíèå ïî ïðîôèëàê-
òèêå ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà
Öåíòð îòêðûë â ïîñåëêå Ðåâäà.

Â ïðåääâåðèè Ìåæäóíàðîäíî-
ãî äíÿ ñààìîâ, â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû «Ãîðîä íà ëàäîøêå», äëÿ ñå-
ìåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ñîïðîâîæ-
äåíèè Ðåâäñêîãî îòäåëåíèÿ
Öåíòðà, 22 ÿíâàðÿ ïðîøåë ìàñ-
òåð-êëàññ ïî âàëÿíèþ èç øåð-
ñòè «Ñààìñêèé ñóâåíèð». Â Ðåâ-
äó ïðèåõàëè ñïåöèàëèñòû îòäå-
ëà ðåìåñåë Ëîâîçåðñêîãî ÍÊÖ
Àííà Àñêîëüäîâíà Áàæàíîâà è

Ñîâìåñòíîå ìåðîïðèÿòèå äâóõ öåíòðîâ

Ñåðàôèìà Åâãåíüåâíà Òåðåíòü-
åâà. Îíè ðàññêàçàëè äåòÿì è
ðîäèòåëÿì îá èñòîêàõ çàðîæäå-
íèÿ òåõíèêè ôåëòèíã, î âèäàõ
âàëÿíèÿ, îá îñîáåííîñòÿõ âûáî-
ðà ìàòåðèàëà è èíñòðóìåíòà;
äàëè ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû è ðå-
êîìåíäàöèè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
ìàñòåðîâ âñå ó÷àñòíèêè ìàñòåð-
êëàññà ñäåëàëè áðåëîêè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äàííûé

âèä äîñóãà ìàëîçàòðàòíûé è óâ-
ëåêàòåëüíûé. Îâëàäåâ íàâûêàìè
ìîêðîãî âàëÿíèÿ, ìîæíî äåëàòü
ýêñêëþçèâíûå ïîäàðêè ñâîèì
ðîäíûì è áëèçêèì.

Ðåáÿòà è ðîäèòåëè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïîãðóçèëèñü â ïðîöåññ.
Ñàìûì ìàëåíüêèì ïîìîãàëè
ñòàðøèå. Ïîëó÷èâøèåñÿ áðåëî-
êè, ñäåëàííûå ñîáñòâåííûìè
ðóêàìè, äåòè çàáðàëè ñ ñîáîé.

Âñòðå÷à ïðîøëà â òåïëîé,
äóøåâíîé àòìîñôåðå, ÷óâñòâî-
âàëñÿ ïîçèòèâíûé íàñòðîé åå
ó÷àñòíèêîâ. Ìàñòåð-êëàññ ïîëó-
÷èëñÿ ïî-íàñòîÿùåìó óâëåêà-
òåëüíûì, èíòåðåñíûì è âûçâàë
ó äåòåé è èõ ðîäèòåëåé ìàññó
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
Ôîòî Íàòàëüè Êóäèíîâîé.

ÄÎØÊÎËÜÍÎÅ  ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ

Íà÷èíàÿ ñ òðåõ-÷åòûðåõ ëåò
ñàìûì èíòåðåñíûì ñîäåðæàíè-
åì âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äëÿ
ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíîå

íàïîëíåíèå æèçíè. Íåñëó÷àé-
íà è âåäóùàÿ ðîëü ñþæåòíî-
ðîëåâîé èãðû â ðàçâèòèè
äîøêîëüíèêîâ. Èìåííî åå èç-

âåñòíûé ñîâåòñêèé ïñèõîëîã
Ëåâ Ñåìåíîâè÷ Âûãîòñêèé íà-
çûâàë «øêîëîé ñîöèàëüíûõ
÷óâñòâ».

Ó ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà àê-
òèâíî ôîðìèðóþòñÿ íðàâñòâåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, «÷òî
òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëî-
õî», ìîðàëüíûå îöåíêè ñîá-
ñòâåííûõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ
ñâåðñòíèêîâ. Çåðíî ÷åëîâå÷íî-
ñòè, äîáðîòû è îòçûâ÷èâîñòè,

âîâðåìÿ áðîøåííîå â äåòñêóþ
äóøó, ïîìîæåò ñîçäàòü ÷óòêî-
ãî, âíèìàòåëüíîãî è íåðàâíî-
äóøíîãî âçðîñëîãî, ñïîñîáíî-
ãî èçìåíèòü ìèð â ëó÷øóþ ñòî-
ðîíó.

Àêöèÿ «Ýêîëîãèÿ ñ ïåë¸íîê»
íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè,
îíà äà¸ò ðåàëüíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î òîì, ÷òî îò êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà çàâèñèò ñîñòîÿíèå îêðó-
æàþùåé íàñ ñðåäû: ïðèðîäû,
ëþäåé, êîëëåêòèâà, ãðóïïû,
áëèçêèõ - âñåõ, êòî íóæäàåòñÿ
â ïîìîùè. È ÷òî äàæå ðåáåíîê
ñïîñîáåí èçìåíèòü â ëó÷øóþ
èëè õóäøóþ ñòîðîíó ñâîå îê-
ðóæåíèå, ñâîé ìèð!

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ôîðìèðî-
âàòü îòâåòñòâåííûé ïîäõîä ê
îáðàùåíèþ ñ îòõîäàìè íåîá-
õîäèìî ñ ðàííåãî âîçðàñòà.
Äîøêîëüíèêàì ðàññêàçûâàåì è
íà ïðàêòèêå çàêðåïëÿåì, ÷òî â
ñèíèå ìóñîðíûå êîíòåéíåðû
ñëåäóåò âûáðàñûâàòü òî, ÷òî
ìîæíî ïåðåðàáîòàòü, íàïðè-
ìåð, ìåòàëë, ñòåêëî, ïëàñòìàñ-
ñó è áóìàãó. Ñ ïîìîùüþ ýêîëî-
ãè÷åñêîé àêöèè ïðîèñõîäèò íå
ïðîñòî ìåõàíè÷åñêîå çàïîìè-
íàíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â îê-
ðóæàþùåì ìèðå è âîñïðîèçâå-
äåíèå çíàíèé, à òðàíñôîðìàöèÿ
çíàíèé â îïûò. Ýòî õîðîøèé
ñïîñîá ïîìî÷ü ðåáåíêó ïîëó-
÷èòü îïûò ñîïðè÷àñòíîñòè è
íàó÷èòüñÿ òâîðèòü äîáðî.

Ýêîëîãèÿ - ñ ïåë¸íîê

Â äåòñêîì ñàäó ¹ 1 ïðîõîäÿò ýêîëîãè÷åñêèå àêöèè. Ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì äîøêîëüíîå äåòñòâî êàê ïåðèîä îñîáîé ñîöèàëüíî-
ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êàê âðåìÿ îòêðûòèé ìèðà äëÿ
ñåáÿ è ñåáÿ äëÿ ìèðà. Âàæíåéøèå çàäà÷è, êîòîðûå ðåøàþò äåòè
â ýòîì âîçðàñòå, ýòî îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè,
ïðèðîäîé è ñàìèì ñîáîé, îñâîåíèå ñóùíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ îò-
íîøåíèé.

Ëþáîâü ÒÐÎØÈÍÀ,
âîñïèòàòåëü

äåòñêîãî ñàäà ¹ 1.
Ôîòî àâòîðà.
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ÇÎËÎÒÎÉ  ÔÎÍÄ

Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà Ðàñïó-
òèíà ðîäèëàñü 14 îêòÿáðÿ 1942
ãîäà â Àðõàíãåëüñêå â ñåìüå
Àëåêñåÿ Âàñèëüåâè÷à Åãîðîâà è
Àëåêñàíäðû Ìèõàéëîâíû Ïîëÿ-
êîâîé. Îòöà îíà íå ïîìíèò - îí
ïîãèá âî âðåìÿ âîéíû è ïîõî-
ðîíåí â äåðåâíå Êðåñòû îêîëî
ãîðîäà Âåëèêèå Ëóêè Êóíèíñ-
êîãî ðàéîíà Ïñêîâñêîé îáëàñ-
òè. Î âîéíå çíàåò ïî ìàìèíûì
ðàññêàçàì.

Àëåêñàíäðà Ìèõàéëîâíà ðà-
áîòàëà ïðè ãîñïèòàëå, âîçèëà
ïðîäóêòû âîåííûì. Â ñâî¸ì õî-
çÿéñòâå äåðæàëà êóð. ßéöà
áûëè õîðîøèì ïîäñïîðüåì â
ïèòàíèè. Ìíîãî ñåìåé ñïàñëà
îíà òîãäà îò ãîëîäà, ðàçäàâàÿ
ÿéöà, è ðàíåíûì â ãîñïèòàëü èõ
âîçèëà.

Âçàèìîâûðó÷êà, ùåäðîñòü
äóøè - âîîáùå, â ðóññêîì õà-
ðàêòåðå. È Âàëåíòèíà Àëåêñå-
åâíà óíàñëåäîâàëà îò ìàìû ýòè
êà÷åñòâà. À åùå - òðóäîëþáèå.

Ïî îêîí÷àíèè ñåìè êëàññîâ
øêîëû Âàëÿ ïîñòóïèëà â ñòðî-
èòåëüíîå ó÷èëèùå íà êóðñ øòó-
êàòóðîâ-ìàëÿðîâ. Ñòðàíà ïîñëå
âîéíû ñòðîèëàñü, è ýòà ïðîôåñ-
ñèÿ áûëà âñåãäà âîñòðåáîâàíà.
Åùå â ó÷èëèùå îíà ïîçíàêîìè-
ëàñü ñî ñâîèì áóäóùèì ìóæåì,
Åâãåíèåì Èâàíîâè÷åì Ðàñïóòè-
íûì, óðîæåíöåì Ëîâîçåðà èç
ðîäà ïîñëåäíåãî äîâîåííîãî
ñâÿùåííèêà îòöà Ìèõàèëà (Ðàñ-
ïóòèíà). Ìîëîäûå ïîæåíèëèñü,
è â Àðõàíãåëñüñêå ó íèõ ðîäèë-
ñÿ ïåðâåíåö - ñûí Àíäðåé. Ïî
îêîí÷àíèè ó÷èëèùà Åâãåíèé
óøåë â àðìèþ, à Âàëåíòèíà ïå-
ðåáðàëàñü ïîáëèæå ê ðîäñòâåí-
íèêàì ìóæà, â Îëåíåãîðñê, è
òóò æäàëà åãî èç àðìèè. Â 1969
ãîäó ó íèõ ðîäèëàñü äî÷ü Îëü-
ãà.

Êîãäà â Ëîâîçåðå ïîä ñíîñ
äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ìíîãîýòàæåê
ïîøëè ÷àñòíûå äîìà, ñíåñëè è
îò÷èé äîì Åâãåíèÿ Èâàíîâè÷à.
Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü îòäåëüíóþ áëàãîóñòðîåí-
íóþ êâàðòèðó. Òîãäà ñåìüÿ Ðàñ-
ïóòèíûõ ïåðååõàëà íà ïîñòîÿí-
íîå ìåñòî æèòåëüñòâà â Ëîâî-
çåðî.

Âîò òóò âåðíåìñÿ ê òðóäîëþ-
áèþ Âàëåíòèíû Àëåêñååâíû.
Åùå â Îëåíåãîðñêå îíà íàáðà-
ëàñü îïûòà è îáó÷èëàñü íîâûì
òåõíîëîãèÿì â ñâîåé ïðîôåñ-
ñèè ìîëÿðà-øòóêàòóðà. Ðàáî÷èå
ðóêè â Ëîâîçåðå òîæå áûëè
íóæíû. Åå ñ óäîâîëüñòâèåì âçÿë
íà ðàáîòó è ñðàçó ïîñòàâèë
áðèãàäèðîì ìàñòåð ðåìîíòíî-
ñòðîèòåëüíîãî ó÷àñòêà Àíàòî-
ëèé Ïàâëîâè÷ Ìåäâåäñêèé. Îá-
ùèòåëüíàÿ è êîììóíèêàáåëüíàÿ
Âàëåíòèíà áûñòðî ïîçíàêîìè-
ëàñü ñî ñâîèìè êîëëåãàìè èç
Ëîâîçåðñòðîÿ - ìîëîäûìè æåí-
ùèíàìè, êîòîðûå æèëè â Ëîâî-
çåðå, à ðàáîòàëè â Ðåâäå. Ïî
ñëîâàì Âàëåíòèíû Àëåêñååâíû,
îíà «ïåðåìàíèëà äåâ÷îíîê ê
ñåáå â áðèãàäó», è ðàáîòà ïî-
øëà.

Íèíà Ñîáàêèíà, Òàìàðà
Ñìèðíîâà, Âàëåíòèíà Êðåìíå-
âà áûëè áîëüøèìè òðóæåíèöà-
ìè, íàñòîÿùèìè ïðîôåññèîíà-
ëàìè, ðàáîòû íå áîÿëèñü. Âà-
ëåíòèíà Àëåêñååâíà õîðîøî
ïîìíèò ñâîé ïåðâûé îáúåêò:
äîì íàïðîòèâ îñòàíîâêè, êîòî-
ðûé íåäàâíî ñíåñëè. Íà äâóõ
ïîäúåçäàõ ðàáîòàëè äâå áðèãà-
äû. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñîöèàëè-

ñòè÷åñêèå ñîðåâíîâàíèÿ î÷åíü
ïðîäóêòèâíî ñòèìóëèðîâàëè
ðàáî÷èõ ðàçíûõ ïðîôåññèé.
Àçàðòíàÿ Âàëåíòèíà ïîäåëèëàñü
ñî ñâîèìè äåâ÷îíêàìè îïûòîì,
êîòîðûé ïîëó÷èëà, ðàáîòàÿ â
ãîðîäå, è ðåìîíò ñâîåãî
ïîäúåçäà îíè çàêîí÷èëè ãîðàç-
äî áûñòðåå ñâîèõ êîëëåã. È
ïîçæå áðèãàäà Âàëåíòèíû Ðàñ-
ïóòèíîé âñåãäà áûëà â ïåðåäî-
âèêàõ.

Ðàáîòàòü åé íðàâèëîñü, õîòÿ
òðóä åå âñåãäà áûë ñâÿçàí ñ ôè-
çè÷åñêèìè íàãðóçêàìè: íà
ñòðîéêå, â ïðà÷å÷íîé Ëîâîçåð-
ñêîãî êîìáèíàòà êîììóíàëüíûõ
ïðåäïðèÿòèé, íà ôåðìå ÑÕÏÊ
«Òóíäðà». Îíà ìåíÿëà ìåñòà ðà-
áîòû, íî íå æàëååò îá ýòîì. Ýòî
ïîìîãëî åé îñâîèòü ðàçíûå
ïðîôåññèè. Ôåðìó îíà âñïîìè-
íàåò ñ îñîáîé òåïëîòîé è íîñ-
òàëüãèåé.

- Ýòî ñåé÷àñ ìîëîäåæü íå
çíàåò, ñ êàêîé ñòîðîíû ê êîðî-
âå ïîäîéòè, - ãîâîðèò Âàëåí-
òèíà Àëåêñååâíà, - à òîãäà â êîë-
ëåêòèâå ðàáîòàëè íàñòîÿùèå
ïåðåäîâèêè è ìàñòåðà ñâîåãî
äåëà: Ãàëèíà Äìèòðèåâíà Êîí-
äàêîâà, Íàòàëüÿ Äìèòðèåâíà
Êîâàëåâà, Âåðà Ïàâëîâíà Êîæå-
âèíà. Êîðîâ áûëî ìíîãî è êîð-
ìîâ ìíîãî, è âñå óñïåâàëè. ß
ðàáîòàëà íà «ìîëî÷êå» è â ðî-
äèëüíîì îòäåëåíèè... Ïðåäñå-
äàòåëåì ñîâõîçà â òî âðåìÿ áûë
óâàæàåìûé â ñåëå ÷åëîâåê -
Àëåêñàíäð Ãåîðãèåâè÷ Åôèìîâ.
Î÷åíü âíèìàòåëüíûé áûë ðóêî-
âîäèòåëü, íàñòîÿùèé õîçÿé-
ñòâåííèê. Êòî çíàë åãî, âñïî-
ìèíàþò äîáðûì ñëîâîì.

Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà âñåãäà
áûëà ñ àêòèâíîé æèçíåííîé ïî-
çèöèåé. Íåñëó÷àéíî îíà âñòó-
ïèëà â ðÿäû Êîììóíèñòè÷åñêîé
ïàðòèè, áûëà ÷ëåíîì ðàéêîìà
ÊÏÑÑ. Îòñèæèâàòüñÿ è îòìàë÷è-
âàòüñÿ îíà íå óìåëà, êàê íå óìå-
åò è ñåé÷àñ. Ïîýòîìó è ñåãîäíÿ
îíà àêòèâíûé ÷ëåí Ëîâîçåðñêî-
ãî ðàéîííîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ
âîéíû, òðóäà, Âîîðóæåííûõ Ñèë
è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.
Ñåé÷àñ äåÿòåëüíîñòü ñîâåòà ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì íàõîäèòñÿ â
çàñòîéíîì ñîñòîÿíèè, íî îíà
ïîìíèò âðåìÿ, êîãäà ñî ñâîèìè
ïðèÿòåëüíèöàìè - Âàëåíòèíîé
Åãîðîâíîé Êóðçåíåâîé è Þëè-
åé Âàñèëüåâíîé Ãàðàí - àêòèâ-
íî ðàáîòàëà ñ âåòåðàíàìè è
ïåíñèîíåðàìè ñåëà è âñåõ çà-
ðàæàëè ñâîåé ýíåðãèåé. Ïðè
ïîääåðæêå îòäåëà ñîöèàëüíîé
çàùèòû îíè âûÿâëÿëè íóæäàþ-
ùèõñÿ è îáåñïå÷èâàëè èõ áû-
òîâûìè ïðèáîðàìè (õîëîäèëü-
íèêàìè, ýëåêòðè÷åñêèìè ïå÷à-
ìè), îðãàíèçîâûâàëè ðåìîíò
ñàíòåõíèêè… Â ÷åì ëþäè
íóæäàëèñü, òåì è ïîìîãàëè, íå
ãîâîðÿ óæå î ðåãóëÿðíûõ ïî-
çäðàâëåíèÿõ ñ ïðàçäíèêàìè è
äíÿìè ðîæäåíèÿ.

Ôèçè÷åñêóþ ôîðìó è öåëåó-
ñòðåìëåííîñòü, ñòðåìëåíèå ê
ïîáåäå è äîñòèæåíèþ ðåçóëü-
òàòà â Âàëåíòèíå Àëåêñååâíå
âûðàáîòàëè ðåãóëÿðíûå çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì. Ó íåå âñÿ ñåìüÿ
áûëà ñïîðòèâíîé: Åâãåíèé Èâà-
íîâè÷ áûë ñïåöèàëèñòîì ïî
ñïîðòó â ðàéèñïîëêîìå, ñûí
Àíäðåé îêîí÷èë ñïîðòèâíûé
èíñòèòóò â Êèåâå è ñòàë ìàñòå-
ðîì ñïîðòà ïî áèàòëîíó. Ñàìà
Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà - íåî-
äíîêðàòíûé ïîáåäèòåëü è ïðè-

çåð Ïðàçäíèêà Ñåâåðà ïî ëû-
æàì. Îíà ïåðåæèâàåò, ÷òî ðåä-
êî ìû âñïîìèíàåì âåòåðàíîâ
ñïîðòà íàøåãî ðàéîíà: Íèêîëàÿ
Ôàäååâè÷à Ëóêèíà, Çèíàèäó
Àëåêñàíäðîâíó Àíòîíîâó, Âÿ-
÷åñëàâà Ìèõàéëîâè÷à Ïîïîâà,
Âëàäèìèðà Àáðîñèìîâè÷à Ïåð-
ìèíîâà, Íèíó Âàñèëüåâíó
Ìåëüíèêîâó, Àëåêñåÿ Êîíñòàí-
òèíîâè÷à Òàðàí÷óêà, Íèíó Åãî-
ðîâíó Ëîòîâó, Ëüâà Òèìîôåå-
âè÷à Ãóãåëÿ, Àíàòîëèÿ Àëåêñå-
åâè÷à Ïðèáûòêà è ìíîãèõ
äðóãèõ. Ñïîðò â òî âðåìÿ áûë
äåéñòâèòåëüíî ìàññîâûì. Ìàñ-
ñîâîé áûëà è ñïîðòèâíàÿ ïðî-
ãðàììà Ïðàçäíèêà Ñåâåðà.
Áûëî ìíîãî ó÷àñòíèêîâ ëûæíûõ
ñîðåâíîâàíèé âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ êàòåãîðèÿõ, ìíîãî îëåíü-
èõ óïðÿæåê ïðåäîñòàâëÿëè õî-
çÿéñòâà. Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àëè
÷åìïèîíñêèå ëåíòû, ìåäàëè,
ãðàìîòû è öåííûå ïîäàðêè.
Ñíåãîõîäîâ òîãäà íå äàðèëè -
â òî âðåìÿ öåíèëñÿ õðóñòàëü.
Åñòü õðóñòàëüíàÿ âàçà ïîáåäè-
òåëÿ è ó Âàëåíòèíû Àëåêñååâ-
íû.

Äàëåêî íå âñå â æèçíè ñêëà-
äûâàëîñü ãëàäêî. Áûëè è òðà-
ãè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ïåðåæèòü
êîòîðûå íå ïîæåëàåøü è âðà-
ãó. ß ñïðîñèëà ó Âàëåíòèíû
Àëåêñååâíû, åñòü ëè ó íåå ëþ-
áèìàÿ ïåñíÿ. Îíà íàïåëà ìíå
åå.

«Ðîñ íà îïóøêå ðîùè êëåí,
Â áåðåçêó áûë òîò êëåí
                           âëþáëåí,
Áåðåçêà ê äðóãó íà ïëå÷î
Íå ðàç ñêëîíÿëàñü ãîðÿ÷î.
Áåðåçêó ÷àñòî â ëåòíèé çíîé
Êëåí óêðûâàë ñâîåé ëèñòâîé.

«Ëåæèò íà íåé äåëüíîñòè ñòðîãîé
è âíóòðåííåé ñèëû ïå÷àòü…»

Èìåííî ýòè íåêðàñîâñêèå ñòðîêè ïðèõîäÿò íà óì, êîãäà õî-
÷åøü ðàññêàçàòü î Âàëåíòèíå Àëåêñååâíå ÐÀÑÏÓÒÈÍÎÉ. Â Ëîâî-
çåðå åå çíàþò, êàê ýíåðãè÷íóþ, çâîíêîãîëîñóþ, ãîëóáîãëàçóþ
æåíùèíó, ìèíèàòþðíóþ, êàê Ýäèò Ïèàô, è ñèëüíóþ, êàê çíàìå-
íèòûé ôðàíöóçñêèé «âîðîáóøåê».

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
Ôîòî èç àðõèâà

Â. À. Ðàñïóòèíîé.

Íàä íèìè ïåëè äî çâåçäû
Âåñíîé âåñåëûå äðîçäû.
Íà ðîùó êàê-òî ïàë òóìàí,
Âîðâàëñÿ ãðîçíûé óðàãàí.
Áåðåçêó áåëóþ ëþáÿ,
Êëåí ïðèíÿë âèõðè
                           íà ñåáÿ…»

Äîïóñêàþ, ÷òî ïåñíÿ ýòà áëèç-
êà Âàëåíòèíå Àëåêñååâíå, ïî-
òîìó ÷òî åñòü ñõîäñòâî åå
ñóäüáû ñ ñóäüáîé áåðåçêè. Íî
ñòîèò îíà, ñòðîéíàÿ, áåëî-
ñòâîëüíàÿ, íå ñãèáàÿñü ïîä
ãðîçíûì óðàãàíîì, è â ïåëåíå
òóìàíà íå òåðÿÿ ñåáÿ.

Â ýòîì ãîäó Âàëåíòèíà Àëåê-
ñååâíà áóäåò îòìå÷àòü ñâîé
î÷åíü ñîëèäíûé þáèëåé, íî äî
ñèõ ïîð ãîðÿò åå ìîëîäûå ãëà-
çà. Îíà íå ðàçó÷èëàñü ñìåÿòü-
ñÿ, îíà íå ïîòåðÿëà èíòåðåñ ê
æèçíè, îíà ñòðîèò ïëàíû è âñå-
ãäà ãîòîâà ïðèéòè íà ïîìîùü.
Îíà èçëó÷àåò îïòèìèçì, ðÿäîì
ñ íåé ñòûäíî íà ÷òî-òî æàëî-
âàòüñÿ è õî÷åòñÿ âûïðÿìèòü ñïè-
íó. Îíà ìîæåò áûòü áåñêîìï-
ðîìèññíîé è ïðÿìîëèíåéíîé,
îíà î÷åíü òîíêî ÷óâñòâóåò íå-
ñïðàâåäëèâîñòü è ìîæåò îòñòà-
èâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ñ íåé
ìîæíî íå ñîãëàøàòüñÿ, íî åå
íåëüçÿ íå óâàæàòü!

Â ýòîì æå ãîäó è Ëîâîçåðî
îòìå÷àåò ñâîé 505-ëåòíèé þáè-
ëåé. Äóìàåòñÿ, ñêðîìíàÿ òðóæå-
íèöà Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà
Ðàñïóòèíà äîñòîéíà çâàíèÿ Ïî-
÷åòíîãî ãðàæäàíèíà Ëîâîçåðñ-
êîãî ðàéîíà.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ

Î ïîïóëÿðíîñòè ðåãèîíà ñðå-
äè ïóòåøåñòâåííèêîâ â íîâî-
ãîäíèå ïðàçäíèêè è î ïëàíàõ
ðàçâèòèÿ â ñôåðå òóðèçìà íà
îïåðàòèâíîì ñîâåùàíèè â ïðà-
âèòåëüñòâå ðåãèîíà ðàññêàçàë
ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî òó-
ðèçìó Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
Àëåêñàíäð Åëèñååâ.

- Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü ñòîéêî
ñïðàâèëàñü ñ áîëüøèì íàïëûâîì
òóðèñòîâ. Óæå â íîâîãîäíèå
ïðàçäíèêè ìû óâèäåëè ïîâûøå-
íèå ïîòîêà ïî÷òè â äâà ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðè-
îäîì 2021 ãîäà. Äëÿ êîìôîðò-
íîãî îòäûõà ìû òùàòåëüíî ðà-
áîòàåì íàä êà÷åñòâîì ïðåäîñ-
òàâëÿåìûõ óñëóã, â òîì ÷èñëå íàä
èíôðàñòðóêòóðîé â ðåãèîíå. Òàê,
ó íàñ ïîÿâèëñÿ íîâûé àâèàðåéñ
â ðåãèîí - 19 ÿíâàðÿ àâèàêîìïà-
íèÿ «Ðîññèÿ» (âõîäèò â ñîñòàâ
Ãðóïïû «Àýðîôëîò») îòêðûëà
ïðîäàæè íà ðåéñû àâèàêîìïàíèè
èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â Àïàòèòû.
Óâåðåí, ÷òî ââåä¸ííûé ðåéñ ñòà-
íåò ïîïóëÿðíûì ñðåäè òóðèñòîâ
íå òîëüêî èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
íî è èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè,
à òàêæå èíîñòðàííûõ ãîñòåé. Õè-
áèíû ãîòîâû ïðèíèìàòü òóðèñ-
òîâ, íàì åñòü ÷åì ïðèÿòíî
óäèâëÿòü äàæå ñàìûõ çàÿäëûõ ïó-
òåøåñòâåííèêîâ, - îòìåòèë
Àëåêñàíäð Åëèñååâ.

Óæå â ïåðâûå ñóòêè ñòðàòà ïðî-
äàæ êóïëåíî áîëåå 1500 áèëå-
òîâ.

- Ñíåãîõîäíûé è ìîòîâåçäå-
õîäíûé òóðèçì èìååò õîðîøèé
ïîòåíöèàë äëÿ ðàçâèòèÿ íå òîëü-
êî â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, íî è â
äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Áëàãî-
ïðèÿòíûå ôàêòîðû - ýòî ðîñò
âíóòðåííåãî òóðèçìà, ïðèðîäíûå
è êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïîïó-
ëÿðíîñòü ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ
òóðèçìà. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñåðüåçíûì íîðìàòèâíûì îã-
ðàíè÷åíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ñíåãî-
õîäíîãî òóðèçìà ÿâëÿåòñÿ óñòà-
íîâëåííûé ïîðÿäîê äîïóñêà
ãðàæäàí ê óïðàâëåíèþ ñàìîõîä-
íûìè ìàøèíàìè. Â ýòîé ñâÿçè
ïðàâèòåëüñòâî Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè âûñòóïèëî èíèöèàòîðîì âíå-
ñåíèÿ èçìåíåíèé â ïðàâèëà äî-
ïóñêà ê óïðàâëåíèþ ñàìîõîäíû-
ìè ìàøèíàìè, â ÷àñòè óïðîùå-
íèÿ ïðîöåäóðû äîïóñêà ê óïðàâ-
ëåíèþ ñíåãîõîäíûìè ìàøèíàìè
ëèö, èìåþùèõ âîäèòåëüñêîå óäî-
ñòîâåðåíèå íà ïðàâî óïðàâëåíèÿ
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè êàòå-
ãîðèè îò «À» äî «Ì», - ïîä÷åðê-
íóë Àëåêñàíäð Åëèñååâ.

Òàêæå â õîäå ñîâåùàíèÿ îòìå-
÷åíû íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå ìå-
ñòà îòäûõà âî âðåìÿ íîâîãîäíèõ
ïðàçäíèêîâ - ýòî ýêñêóðñèîííî-
òóðèñòè÷åñêèé öåíòð «Ñíåæíàÿ
Äåðåâíÿ» (ã. Êèðîâñê), àðò-ïàðê
«Òàèíñòâåííûé ëåñ» (ã. Êèðîâñê),
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Òåðèáåðêà,
àêòèâíûå è õàñêè-ïàðêè ðåãèî-
íà, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íàõîäÿòñÿ âáëèçè ìóíèöè-
ïàëèòåòîâ, ÷òî óïðîùàåò ëîãèñ-
òèêó ïóòåøåñòâèé.

Íàïîìíèì, ÷òî 2022 ãîä â Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè îáúÿâëåí ãî-
äîì ýêîëîãè÷åñêè îòâåòñòâåííî-
ãî òóðèçìà.

- Ìû áóäåì îðãàíèçîâûâàòü â
òå÷åíèå ãîäà àêöèè è ìåðîïðè-
ÿòèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ýêîòóðèçìà â
íàøåì ðåãèîíå. Ýòî äåëàåòñÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû òóðèñò, êîòîðûé
ïðèåäåò â Ìóðìàíñêóþ îáëàñòü,
â ïåðâóþ î÷åðåäü áûë îñîçíàí-
íûì è öåíèë íàøó òåððèòîðèþ,
- îòìåòèë ïðåäñåäàòåëü êîìèòå-
òà.

Â îáëàñòèÂ îáëàñòèÂ îáëàñòèÂ îáëàñòèÂ îáëàñòè
áóäóò ðàçâèâàòüáóäóò ðàçâèâàòüáóäóò ðàçâèâàòüáóäóò ðàçâèâàòüáóäóò ðàçâèâàòü
ýêîëîãè÷åñêèéýêîëîãè÷åñêèéýêîëîãè÷åñêèéýêîëîãè÷åñêèéýêîëîãè÷åñêèé

òóðèçìòóðèçìòóðèçìòóðèçìòóðèçì

Îêñàíà ÀÍÄÐÅÅÂÀ.
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28 ÿíâàðÿ - äåíü ðîæäåíèÿ
çàìå÷àòåëüíîãî ïèñàòåëÿ, äðà-
ìàòóðãà Âàëåíòèíà Ïåòðîâè÷à
Êàòàåâà, îñòàâèâøåãî áîëüøîå
òâîð÷åñêîå íàñëåäèå: ðîìàíû
äëÿ âçðîñëûõ, ïîâåñòè è ðàñ-
ñêàçû äëÿ ïîäðîñòêîâ, ñêàçêè
äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Ñêàçêà «Öâåòèê-Ñåìèöâåòèê»
Âàëåíòèíà Êàòàåâà íàïèñàíà äàâ-
íî, íî àêòóàëüíà è ñåãîäíÿ. Ýòî

óäèâèòåëüíàÿ è ïîó÷èòåëüíàÿ
èñòîðèÿ î òîì, êàê âàæíî óìåòü
æåëàòü ïðàâèëüíûõ è õîðîøèõ
âåùåé íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, à
ïðåæäå âñåãî äëÿ äðóãèõ.

Â ïðåääâåðèè äíÿ ðîæäåíèÿ
ïèñàòåëÿ áèáëèîòåêàðü Ëàðèñà
Àëåêñååâíà Ôèëèìîíîâà ïðè-
ãëàñèëà âòîðîêëàññíèêîâ Ëîâî-
çåðñêîé øêîëû íà óðîê íðàâ-
ñòâåííîñòè â øêîëüíóþ áèáëèî-

òåêó. Óðîê ïðîø¸ë â ôîðìå
èãðû-ïóòåøåñòâèÿ. Äåòè îòãàäû-
âàëè ãåðîåâ ñêàçêè; âûïîëíÿëè
çàäàíèÿ, çàïèñàííûå íà öâåòíûõ
ëåïåñòêàõ; ïðÿòàëèñü îò èãðó-
øåê, êîòîðûå ñâàëèëèñü íà ãî-
ëîâó ãëàâíîé ãåðîèíè Æåíè;
ñîñòàâëÿëè ïîñëîâèöû î äîáðå
è âçàèìîïîìîùè; èñêàëè îòâå-
òû, ðàáîòàÿ ñ òåêñòîì ñêàçêè.

Âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ, îòâå÷àÿ íà

âîïðîñû, âòîðîêëàññíèêè íàáëþ-
äàëè, êàê ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð ãå-
ðîèíè ñêàçêè, êàê Æåíÿ ó÷èòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî äåéñòâîâàòü, à
ïðè çàòðóäíåíèÿõ - îáðàùàòüñÿ
ê âçðîñëîìó çà ïîìîùüþ è äó-
ìàòü íå òîëüêî î ñåáå, à î òåõ,
êòî äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â
ïîääåðæêå.

×èòàÿ ñêàçêó, äåòè îòìåòèëè,
÷òî ïèñàòåëü ëþáèò ñâîþ ãåðîè-

íþ è îäíîâðåìåííî ñìå¸òñÿ íàä
íåé. Æåíÿ - èìÿ, íåñëó÷àéíîå
äëÿ ïèñàòåëÿ. Èìåííî òàê çâàëè
äî÷êó, êîòîðóþ ïèñàòåëü áåç-
ìåðíî ëþáèë. Ïîýòîìó òàê âàæ-
íî, ÷òîáû ãåðîèíÿ ñêàçêè Æåíÿ
ïîíÿëà, ÷òî äîáðûå äåëà, ñäå-
ëàííûå äëÿ äðóãèõ, îáÿçàòåëü-
íî âåðíóòñÿ. Òàê Âàëåíòèí Êàòà-
åâ äà¸ò äåòÿì ïåðâîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íàñòîÿùèõ öåííîñòÿõ. È
þíûå ÷èòàòåëè, ÷óâñòâóÿ, ÷òî ñ
íèìè ãîâîðÿò î âàæíîì, çàïîìè-
íàþò ýòè óðîêè íà âñþ æèçíü.

Â êîíöå ýòîãî óâëåêàòåëüíîãî
ïóòåøåñòâèÿ ó÷åíèêè ñäåëàëè
âûâîä, ÷òî äîáðûå äåëà, ñäåëàí-
íûå äëÿ äðóãèõ, îáÿçàòåëüíî
âåðíóòñÿ ñòîðèöåé; à åñëè æå
÷åëîâåê æåëàåò âñ¸ òîëüêî äëÿ
ñåáÿ, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îïàñ-
íûì ïîñëåäñòâèÿì. Âòîðîêëàññ-
íèêè ñîñòàâèëè ñâîé öâåòèê-ìíî-
ãîöâåòèê, â êîòîðîì ìîæíî áûëî
ïðî÷èòàòü òàêèå æåëàíèÿ: «Õî÷ó,
÷òîáû ìîé áðàò ñìîã õîäèòü».
«Õî÷ó, ÷òîá íà ìîåé ïëàíåòå
áûëî ÷èñòî». «Õî÷ó, ÷òîá ëþäè
áûëè çäîðîâû».

Áëàãîäàðèì íàøó Ëàðèñó
Àëåêñååâíó çà óìåíèå òàê ïîñò-
ðîèòü è ñïëàíèðîâàòü ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ÷òî áåç íîòàöèé, à â èãðå
äåòè ìîãóò ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ
ñî ñòîðîíû è ñôîðìóëèðîâàòü
ïðàâèëà îáùåíèÿ.

Óðîê íðàâñòâåííîñòè â øêîëüíîé áèáëèîòåêå

Âàëåíòèíà ÈÂÀÍÎÂÀ,
ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ

Ëîâîçåðñêîé øêîëû.
Ôîòî àâòîðà.

Ïîä âåñ¸ëóþ ðóññêóþ íàðîä-
íóþ ìóçûêó ðåáÿòà âîøëè â óê-
ðàøåííûé çàë, îôîðìëåííûé
â ðóññêîì ñòèëå. Âçîðó äåòåé
ïðåäñòàëè ðàçíîöâåòíûå âà-
ëåíêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ (âà-
ëåíêè äëÿ òàíöà, âàëåíêè äëÿ
èãðû) è êðàñî÷íàÿ âûñòàâêà
äåòñêèõ ðàáîò: «Ðàñïèñíîé âà-
ëåíîê».

Äåòåé è ãîñòåé âñòðåòèëè
áàáóøêè (âîñïèòàòåëè À. À.

Áîíäàðåíêî, Í. Ã. Ìîðàðü), à
ýíåðãè÷íûå ñêîìîðîõè Òèìîø-
êà (Í. Â. Ðóññó) è Àíòîøêà
(Å. Â. Ãàãàðèíà) çàäîðíî îòêðû-
ëè ïðàçäíèê.

Òîëüêî, âîò áåäà, ñêîìîðîõ
Àíòîøêà ïðèø¸ë â çèìíèé ìî-
ðîçíûé äåíü â ëàïòÿõ, ïîòîìó
÷òî íè÷åãî íå çíàë î òàêîé îáó-
âè, êàê âàëåíêè. Ðåáÿòà ñ
óäîâîëüñòâèåì ðàññêàçàëè åìó
èíòåðåñíûå è ïîó÷èòåëüíûå

ñòèõè îá ýòîé óäîáíîé îáóâè,
à ñêîìîðîõ Òè-
ìîøêà ïðåäëî-
æèë ñõîäèòü íà
áàçàð è êóïèòü
òàì Àíòîøêå òåï-
ëûå âàëåíêè,
ñûãðàâ ñ äåòüìè
â ðóññêóþ èãðó
«Âàëåíêè».

Íå îáîøëîñü è
áåç çàæèãàòåëü-
íîãî òàíöà. Äåòè
çàäîðíî îòïëÿ-
ñûâàëè ïîä âåñå-
ëóþ ïåñíþ «Âà-
ëåíêè».

Çàòåì Áàáóø-
êà ðàññêàçàëà,

êàê íàäî óõàæèâàòü çà âàëåí-
êàìè, è âìåñòå ñ ðåáÿòàìè-àð-
òèñòàìè ïîêàçàëà èíñöåíèðîâ-
êó ñêàçêè «Êàê âàëåíêè óáåæà-
ëè».

Âñêîðå ïðèøëî âðåìÿ â âà-
ëåíî÷íûõ ýñòàôåòàõ èñïûòàòü
âàëåíêè íà ïðî÷íîñòü. Ðàç-
äåëèâøèñü íà äâå êîìàíäû,
ðåáÿòà âåñåëî è ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ó÷àñòâîâàëè â óâëåêà-
òåëüíûõ êîíêóðñàõ: «Ïåðåäàé
âàëåíîê»», «Âàëåíêè-ëîøàä-

«Îçîðíûå âàëåíêè»

êè», «Ïåðåïðûãíè ÷åðåç âà-
ëåíêè», «Êòî äàëüøå áðîñèò
âàëåíîê».

Â êîíöå ïðàçäíèêà Áàáóøêà
óãîñòèëà âñåõ äåòåé ñëàäêèìè
ëåäåíöàìè íà ïàëî÷êå «Ïåòó-
øîê».

Ïðàçäíè÷íîå ìåðîïðèÿòèå
ïðèøëîñü âñåì ïî äóøå! Îò-
ëè÷íîå íàñòðîåíèå è îãðîì-
íûé çàðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé ïîëó÷èëè âñå ó÷àñòíèêè. Â
çàêëþ÷åíèå ìåðîïðèÿòèÿ âñå

ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âà-
ëåíêè - ýòî òåïëî, óäîáíî,
ìîäíî.

Â ãðóïïå äåòåé îæèäàë
åù¸ îäèí ñþðïðèç: ÷àåïè-
òèå ó ñàìîâàðà ñ áàðàíêà-
ìè äà ïðÿíèêàìè â àòìîñ-
ôåðå ðàäîñòè è òåïëà.

Âàëåíêè ìû íå çàáóäåì,
Âñå çèìîé õîäèòü â íèõ
áóäåì!

Ñâåòëàíà ÌÀÐÊÅËÎÂÀ,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü

äåòñêîãî ñàäà ¹ 3.
Ôîòî Îëüãè ×åêàëèíîé.

Â êîíöå ÿíâàðÿ âîñïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäà «×åáóðàøêà»
ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â íåîáû÷íîì ñïîðòèâíî-òåàòðàëèçî-
âàííîì ïðàçäíèêå, ïîñâÿùåííîì îäíîìó èç ñèìâîëîâ Ðîññèè -
ðóññêîìó âàëåíêó. Â ýòîò äåíü âñå ðåáÿòà ïðèøëè â íàñòîÿùèõ
âàëåíêàõ, äåâ÷îíêè íàäåëè ï¸ñòðûå ñàðàôàíû, êîêîøíèêè,
ïëàòêè ðàñïèñíûå.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Öûïëåíîê æàðå-

íûé” (16+)
23:25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Ïîçíåð (16+)
01:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”

(16+)
23:35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:20 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáîòà”

(16+)
04:00 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
05:55 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì!

(16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)

09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-

ïðîåêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “ß - ×åòâåðòûé”

(16+)
22:05 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
00:30 Õ/ô “Èäåàëüíûé

øòîðì” (16+)
02:45 Õ/ô “Æåíà àñòðîíàâ-

òà” (16+)
04:25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:25 Ò/ñ “Ñåìåéêà” (16+)
09:25 Õ/ô “Ïàïå ñíîâà 17”

(16+)
11:35 Õ/ô “Îõîòíèêè çà ïðè-

âèäåíèÿìè” (16+)
13:55 Ì/ô “Ñóïåðñåìåéêà-2”

(6+)
16:15 Õ/ô “Ôîðñàæ: Õîááñ è

Øîó” (16+)
19:00 Ò/ñ “Áðàòüÿ” (16+)
19:55 Íå äðîãíè! (16+)
20:45 Õ/ô “Ôîðñàæ-8” (16+)
23:25 Õ/ô “Òðîéíîé ôîð-

ñàæ. Òîêèéñêèé äðèôò” (16+)
01:25 Õ/ô “Ãåðîé ñóïåðìàð-

êåòà” (16+)
03:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)

04:55 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)

08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Ò/ñ “Íåâñêèé. Îõîòà íà

àðõèòåêòîðà” (16+)
23:15 Ñåãîäíÿ
23:35 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
03:25 Ò/ñ “Ñòðîéêà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:50 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:10 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14:40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Ïåðåâàë Äÿòëîâà”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Ñâåðõúåñòåñòâåí-

íîå” (16+)
23:00 Õ/ô “Ìåðêóðèé â

îïàñíîñòè” (16+)
01:30 Õ/ô “Îñîáü: Ïðîáóæ-

äåíèå” (16+)
03:00 Ñíû (16+)
04:30 Òàéíûå çíàêè (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
08:35 Ò/ñ “Ìàìà-äåòåêòèâ”

(16+)
10:55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå

(12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Àííà-äåòåêòèâú”

(12+)
16:55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà (12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:15 Õ/ô “Ñ íåáåñ íà çåì-

ëþ” (16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 Ñïåöèàëüûíé ðåïîð-

òàæ (16+)
23:10 Çíàê êà÷åñòâà (12+)

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Ïðîùàíèå (16+)
01:35 Ä/ô “Íèêîëàé Ðûáíè-

êîâ. Ñëåïàÿ ëþáîâü” (16+)
02:15 Ä/ô “Ñâåòëàíà Àëëè-

ëóåâà. Äî÷ü çà îòöà” (16+)
02:55 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03:10 Ò/ñ “Àííà-äåòåêòèâú”

(12+)
04:40 Ä/ô “Ëþáîâíûå èñòî-

ðèè. Ñåðäöó íå ïðèêàæåøü”
(16+)
05:20 Ìîé ãåðîé (12+)

06:00 Íîâîñòè (16+)
06:05 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:05 Õ/ô “Äåíü äðàôòà”

(16+)
11:30 Åñòü òåìà! (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
12:35 Õ/ô “Åäèíñòâî ãåðî-

åâ” (16+)
14:50 Õ/ô “Åäèíñòâî ãåðî-

åâ 2” (16+)
15:25 Íîâîñòè (16+)
15:30 Õ/ô “Åäèíñòâî ãåðî-

åâ 2” (16+)
16:55 Õ/ô “Ëó÷øèå èç ëó÷-

øèõ” (16+)
18:20 Íîâîñòè (16+)
18:25 Õ/ô “Ëó÷øèå èç ëó÷-

øèõ” (16+)
19:00 Ãðîìêî
20:00 Ëèãà Ñòàâîê. Âå÷åð

ïðîôåññèîíàëüíîãî áîêñà.
Ïàâåë Ñèëÿãèí ïðîòèâ Íèçà-
ðà Òðèìåøà. Ãàáèë Ìàìåäîâ
ïðîòèâ Âÿ÷åñëàâà Ãóñåâà
(16+)
22:00 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
22:35 Íîâîñòè (16+)
22:40 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(12+)
23:10 Ôóòáîë. Êóáîê Ôðàí-

öèè. 1/8 ôèíàëà. ÏÑÆ - “Íèö-
öà”
01:15 Ä/ô “Îñåäëàé ñâîþ

ìå÷òó” (16+)
02:55 Íîâîñòè (16+)
03:00 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. (0+)
05:00 Ãðîìêî

06:30, 07:00, 07:30, 08:20,
10:00, 15:00, 19:30, 23:50 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:05 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî-

ðèÿ íåâîçìîæíîãî (6+)
07:35 Ä/ô “Ðóññêèå â îêåà-

íå. Àäìèðàë Ëàçàðåâ” (12+)
08:30 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:55, 16:35 Õ/ô “Ïàðè”.

“Ëèìîííûé òîðò”. “Ïîêîðè-
òåëè ãîð” (12+)
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10, 00:40 Ä/ô “Íàðîäíûé

àðòèñò ÑÑÑÐ Àëåêñåé Ãðè-
áîâ” (12+)
12:20 Ä/ô “Äîì íà Ãóëüâà-

ðå” (12+)
13:15 Ëèíèÿ æèçíè
14:20 Ä/ô “Çàãàäêà ËÊ-1.

Ëåîíèä Êóïðèÿíîâè÷” (12+)
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

ÀÐÒ (6+)
15:20 Àãîðà
16:25 Öâåò âðåìåíè
17:40 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî

(12+)
18:40, 01:40 Ä/ñ “Íàñòîÿùàÿ

âîéíà ïðåñòîëîâ” (12+)
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü (6+)
20:05 Ïðàâèëà æèçíè
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Ðåãèìàíòàñ Àäîìàé-

òèñ. Îñòðîâà (6+)
21:25 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
22:05 Õ/ô “Âçðîñëûå äåòè”

(12+)
23:20 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå

âðåìÿ” (12+)
00:10 Ìàãèñòð èãðû
02:30 Ä/ô “Ìàëàéçèÿ. Îñò-

ðîâ Ëàíãêàâè” (12+)

05:05 Ò/ñ “Ëàäîãà” (16+)
07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:20 Õ/ô “Æèâåò òàêîé ïà-

ðåíü” (12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ

(16+)
13:50 Ò/ñ “Åñòåñòâåííûé îò-

áîð” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Åñòåñòâåííûé îò-

áîð” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
18:50 Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèò-

âà. “Íà÷àëî”
19:40 Ñêðûòûå óãðîçû. Àëü-

ìàíàõ ¹89 (12+)
20:25 Çàãàäêè âåêà. Îïåðà-

öèÿ “Áîäèãàðä” (16+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Äåíü êîìàíäè-

ðà äèâèçèè” (12+)
01:30 Ëåãåíäû àðìèè. Àôà-

íàñèé Áåëîáîðîäîâ (12+)
02:10 Õ/ô “Æèâåò òàêîé ïà-

ðåíü” (12+)
03:55 Ò/ñ “Åñòåñòâåííûé îò-

áîð” (16+)

05:00, 10:20 Ò/ñ “Àííà Ãåð-
ìàí. Òàéíà áåëîãî àíãåëà”
(16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-

âîñòè (16+)
10:10 Áåëîðóññêèé ñòàíäàðò

(12+)
13:15, 18:05 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:10, 16:15, 03:50 Äåëà ñó-

äåáíûå. Áèòâà çà áóäóùåå
(16+)
15:05 Äåëà ñóäåáíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
17:10 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
19:25 Èãðà â êèíî (12+)
20:55 Ñëàáîå çâåíî (12+)
21:55 Íàçàä â áóäóùåå

(12+)
23:40 Õ/ô “Îñòðîâ íåíóæ-

íûõ ëþäåé” (12+)
02:00 Ä/ô “Ìàðøàëû Ïîáå-

äû. Àëåêñåé Àíòîíîâ” (12+)
02:30 Õ/ô “Ìîÿ ëþáîâü”

(12+)
04:35 Äåëà ñóäåáíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2”

(16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2”

(16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2”

(16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5” (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-4” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03:20 Èçâåñòèÿ (16+)
03:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
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Ïðàâèëî 1. ×àñòî ìîéòå ðóêè
ñ ìûëîì

×èñòèòå è äåçèíôèöèðóéòå
ïîâåðõíîñòè, èñïîëüçóÿ áûòî-
âûå ìîþùèå ñðåäñòâà.

Ãèãèåíà ðóê - ýòî âàæíàÿ ìåðà
ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ãðèïïà è êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè. Ìûòüå ñ ìûëîì óäàëÿåò âè-
ðóñû. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïî-
ìûòü ðóêè ñ ìûëîì, ïîëüçóéòåñü
ñïèðòîñîäåðæàùèìè èëè äåçèí-
ôèöèðóþùèìè ñàëôåòêàìè.

×èñòêà è ðåãóëÿðíàÿ äåçèíôåê-
öèÿ ïîâåðõíîñòåé (ñòîëîâ, äâåð-
íûõ ðó÷åê, ñòóëüåâ, ãàäæåòîâ è
äð.) óäàëÿåò âèðóñû.

Ïðàâèëî 2. Ñîáëþäàéòå ðàñ-
ñòîÿíèå è ýòèêåò

Âèðóñû ïåðåäàþòñÿ îò áîëüíî-
ãî ÷åëîâåêà ê çäîðîâîìó âîçäóø-
íî-êàïåëüíûì ïóòåì (ïðè ÷èõà-
íèè, êàøëå), ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü ðàññòîÿíèå íå ìå-
íåå 1,5 ìåòðà äðóã îò äðóãà.

Èçáåãàéòå òðîãàòü ðóêàìè ãëà-
çà, íîñ èëè ðîò. Êîðîíàâèðóñ,
êàê è äðóãèå ðåñïèðàòîðíûå çà-
áîëåâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ýòèìè ïóòÿìè.

Íàäåâàéòå ìàñêó èëè èñïîëü-
çóéòå äðóãèå ïîäðó÷íûå ñðåä-
ñòâà çàùèòû, ÷òîáû óìåíüøèòü
ðèñê çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè êàøëå, ÷èõàíèè ñëåäóåò
ïðèêðûâàòü ðîò è íîñ îäíîðàçî-
âûìè ñàëôåòêàìè, êîòîðûå ïîñ-
ëå èñïîëüçîâàíèÿ íóæíî âûáðî-
ñèòü.

Ñòàðàéòåñü ñîêðàòèòü ïîåçäêè
è ïîñåùåíèÿ ìíîãîëþäíûõ ìåñò,

ýòî ïîìîæåò óìåíüøèòü ðèñê
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðàâèëî 3. Âåäèòå çäîðîâûé
îáðàç æèçíè

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïîâû-
øàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà ê èíôåêöèè. Ñîáëþäàéòå
çäîðîâûé ðåæèì, âêëþ÷àÿ ïîë-
íîöåííûé ñîí, ïîòðåáëåíèå

ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ áîãàòûõ
áåëêàìè, âèòàìèíàìè è ìèíå-
ðàëüíûìè âåùåñòâàìè, ôèçè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü.

Ïðàâèëî 4. Çàùèùàéòå îðãà-
íû äûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåäè-
öèíñêîé ìàñêè

Ñðåäè ïðî÷èõ ñðåäñòâ ïðîôè-
ëàêòèêè îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò

íîøåíèå ìàñîê, áëàãîäàðÿ êî-
òîðûì îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàñïðîñ-
òðàíåíèå âèðóñà.

Ìåäèöèíñêèå ìàñêè äëÿ çàùè-
òû îðãàíîâ äûõàíèÿ èñïîëüçóþò:

- ïðè ïîñåùåíèè ìåñò ìàñ-
ñîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé,
ïîåçäêàõ â îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå â ïåðèîä ðîñòà çà-
áîëåâàåìîñòè îñòðûìè ðåñïè-

ðàòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåê-
öèÿìè;

- ïðè óõîäå çà áîëüíûìè îñò-
ðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíû-
ìè èíôåêöèÿìè;

- ïðè îáùåíèè ñ ëèöàìè ñ ïðè-
çíàêàìè îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé
âèðóñíîé èíôåêöèè;

- ïðè ðèñêàõ èíôèöèðîâàíèÿ
äðóãèìè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþ-
ùèìèñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì
ïóòåì.

×òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò
çàðàæåíèÿ, êðàéíå âàæíî ïðà-
âèëüíî åå íîñèòü:

- ìàñêà äîëæíà òùàòåëüíî çàê-
ðåïëÿòüñÿ, ïëîòíî çàêðûâàòü ðîò
è íîñ, íå îñòàâëÿÿ çàçîðîâ;

- ñòàðàéòåñü íå êàñàòüñÿ ïî-
âåðõíîñòåé ìàñêè ïðè åå ñíÿòèè,
åñëè âû åå êîñíóëèñü, òùàòåëü-
íî âûìîéòå ðóêè ñ ìûëîì èëè
îáðàáîòàéòå ñïèðòîâûì ñðåä-
ñòâîì;

- âëàæíóþ èëè îòñûðåâøóþ
ìàñêó ñëåäóåò ñìåíèòü íà íîâóþ,
ñóõóþ;

- íå èñïîëüçóéòå âòîðè÷íî
îäíîðàçîâóþ ìàñêó.

Ìàñêà íåîáõîäèìà, åñëè âû
íàõîäèòåñü â ìåñòå ìàññîâîãî
ñêîïëåíèÿ ëþäåé, â îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå, ìàãàçèíå, àïòå-
êå, â ëèôòå, à òàêæå ïðè óõîäå
çà áîëüíûì.

Ïðàâèëî 5. ×òî äåëàòü â ñëó-
÷àå çàáîëåâàíèÿ?

Îñòàâàéòåñü äîìà è îáðàùàé-
òåñü ê âðà÷ó.

Ñëåäóéòå ïðåäïèñàíèÿì âðà÷à,
ñîáëþäàéòå ïîñòåëüíûé ðåæèì.

Ïÿòü ïðàâèë çàùèòû îò êîðîíàâèðóñà è ÎÐÂÈ



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Öûïëåíîê æàðå-

íûé” (16+)
23:25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Ê þáèëåþ Ëüâà Ëåùåí-

êî. “Âñå, ÷òî â æèçíè åñòü ó
ìåíÿ” (12+)
01:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”

(16+)
23:35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:20 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáîòà”

(16+)
04:00 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)

09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ðèääèê” (16+)
22:20 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çíàåòå ëè âû, ÷òî?

(16+)
00:30 Õ/ô “Òåðìèíàòîð: Ãå-

íåçèñ” (16+)
02:40 Õ/ô “Ëåäè-ÿñòðåá”

(16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ò/ñ “Áðàòüÿ” (16+)
09:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
10:05 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
10:10 Õ/ô “Êàê ñòàòü ïðèí-

öåññîé” (12+)
12:35 Ôîðò Áîÿðä (16+)
14:30 Ò/ñ “Èâàíîâû-Èâàíî-

âû” (16+)
18:30 Ò/ñ “Áðàòüÿ” (16+)
20:00 Õ/ô “Ôîðñàæ” (16+)
22:05 Õ/ô “Äâîéíîé ôîð-

ñàæ” (16+)
00:15 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ô¸-

äîðîì Áîíäàð÷óêîì (16+)
01:20 Õ/ô “Òîëñòÿê ïðîòèâ

âñåõ” (16+)
02:55 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)

04:55 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ

08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Ò/ñ “Íåâñêèé. Îõîòà íà

àðõèòåêòîðà” (16+)
23:15 Ñåãîäíÿ
23:35 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
03:25 Ò/ñ “Ñòðîéêà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:50 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:10 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14:40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Ïåðåâàë Äÿòëîâà”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Ñâåðõúåñòåñòâåí-

íîå” (16+)
23:00 Õ/ô “Ñòóêà÷” (16+)
01:30 Õ/ô “DOA: Æèâûì èëè

ìåðòâûì” (16+)
02:45 Ñíû (16+)
04:15 Òàéíûå çíàêè (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:40 Ò/ñ “Ìàìà-äåòåêòèâ”

(16+)
10:55 Ä/ô “Âëàäèìèð Ñàìîé-

ëîâ. Æèçíü íà ðàçðûâ” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Àííà-äåòåêòèâú”

(12+)
17:00 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà (12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:10 Õ/ô “Íåðàçðåçàííûå

ñòðàíèöû” (16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 Çàêîí è ïîðÿäîê (16+)
23:05 Ä/ô “Ëåîíèä Áûêîâ.

Ïîáåã èç àäà” (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)

00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Ä/ô “Ãîñèçìåííèêè”

(16+)
01:35 Ä/ñ “Äèêèå äåíüãè”

(16+)
02:15 Ä/ô “Èîñèô Ñòàëèí.

Êàê ñòàòü âîæä¸ì” (16+)
02:55 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03:10 Ò/ñ “Àííà-äåòåêòèâú”

(12+)

06:00 Íîâîñòè (16+)
06:05 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ
09:25 Õ/ô “Ëó÷øèå èç ëó÷-

øèõ” (16+)
11:30 Åñòü òåìà! (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
12:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
12:55 Ìàò÷Áîë
13:35 Õ/ô “Àëè” (16+)
15:25 Íîâîñòè (16+)
15:30 Õ/ô “Àëè” (16+)
16:55 Õ/ô “Ëó÷øèå èç ëó÷-

øèõ 2” (16+)
18:20 Íîâîñòè (16+)
18:25 Õ/ô “Ëó÷øèå èç ëó÷-

øèõ 2” (16+)
19:05 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
19:55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò

Ðîññèè “Ñóïåðëèãà Ïàðè-
ìàò÷”. Ìóæ÷èíû. “Çåíèò”
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - “Äèíàìî”
(Ìîñêâà)
22:00 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
22:25 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïèî-

íàò Åâðîïû. 1/4 ôèíàëà
00:10 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
01:00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. “Áàñêîíèÿ” (Èñïà-
íèÿ) - “Çåíèò” (Ðîññèÿ)
02:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà-2022. Îòáîðî÷íûé òóð-
íèð. Àðãåíòèíà - Êîëóìáèÿ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20,
10:00, 15:00, 19:30, 23:50 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:05, 20:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35, 18:40, 01:10 Ä/ñ “Íà-

ñòîÿùàÿ âîéíà ïðåñòîëîâ”
(12+)

08:30 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî
09:00, 16:35 Õ/ô “Ñóááîò-

íèé âå÷åð”. “Òðè ðóáëÿ”. “Áà-
áî÷êà” (12+)
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10, 00:10 Ñïîåìòå, äðóçüÿ
12:15 Õ/ô “Âçðîñëûå äåòè”

(12+)
13:25, 23:20 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåí-

íîå âðåìÿ” (12+)
13:50 Èãðà â áèñåð
14:30 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîð-

âàííîå âðåìÿ
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Êíèãè (6+)
15:20 Ýðìèòàæ
15:50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
17:35, 02:00 Ìóçûêà ýïîõè

áàðîêêî (12+)
18:30 Öâåò âðåìåíè
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü (6+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Èñêóññòâåííûé îòáîð

(6+)
21:25 Áåëàÿ ñòóäèÿ
22:10 Õ/ô “Ðàôôåðòè”

(12+)

05:20 Ò/ñ “Åñòåñòâåííûé îò-
áîð” (16+)
07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
09:40 Õ/ô “Ìû æèëè ïî ñî-

ñåäñòâó” (0+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (16+)
13:50 Ò/ñ “Åñòåñòâåííûé îò-

áîð” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Åñòåñòâåííûé îò-

áîð” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
18:50 Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà.

“Âîéíà â ãîðîäå” (12+)
19:40 Ëåãåíäû àðìèè. Âèê-

òîð Äóáûíèí (12+)
20:25 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(16+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Æäèòå ñâÿçíîãî”

(12+)
01:15 Õ/ô “Ìû æèëè ïî ñî-

ñåäñòâó” (0+)
02:25 Õ/ô “Ïðàâäà ëåéòå-

íàíòà Êëèìîâà” (12+)
03:55 Ò/ñ “Åñòåñòâåííûé îò-

áîð” (16+)

05:00, 15:05 Äåëà ñóäåáíûå.
Íîâûå èñòîðèè (16+)
05:20 Äîñòîÿíèå ðåñïóáëèê

(12+)
05:45 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
06:25, 10:10 Õ/ô “Øòðàô-

íèê” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-

âîñòè (16+)
13:15, 18:05 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:10, 16:15, 03:50 Äåëà ñó-

äåáíûå. Áèòâà çà áóäóùåå
(16+)
17:10 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
19:25 Èãðà â êèíî (12+)
20:55 Ñëàáîå çâåíî (12+)
21:50 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
23:40 Õ/ô “Îñòðîâ íåíóæ-

íûõ ëþäåé” (12+)
02:00 Ä/ô “Ãåðîè. Óìèðàþ,

íî íå ñäàþñü” (12+)
02:30 Õ/ô “×àñòíàÿ æèçíü

Ïåòðà Âèíîãðàäîâà” (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:30 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè

óáîéíîãî îòäåëà. Ýòî øîó-áèç-
íåñ” (16+)
06:15 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè

óáîéíîãî îòäåëà. ×¸ðíûé ÷ó-
ëîê” (16+)
08:00 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè

óáîéíîãî îòäåëà. Èñïîâåäü”
(16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5. Êèáåðàòàêà” (16+)
18:45 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5. Îáìåí îïûòîì” (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñëåä. Àäñêèé

øóì” (16+)
20:35 Ò/ñ “Ñëåä. Áðàò, ìè-

ëûé áðàò” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03:15 Èçâåñòèÿ (16+)
03:25 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Öûïëåíîê æàðå-

íûé” (16+)
22:30 Äîê-òîê (16+)
23:25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Ëèõàÿ ìóçûêà àòàêè

(16+)
01:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”

(16+)
23:35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:20 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáîòà”

(16+)
04:00 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)

12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Âëàñòü îãíÿ”

(16+)
22:00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)
00:30 Õ/ô “Â ëîâóøêå âðå-

ìåíè” (16+)
02:30 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:20 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ò/ñ “Áðàòüÿ” (16+)
09:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
10:05 Õ/ô “Äíåâíèêè ïðèí-

öåññû-2. Êàê ñòàòü êîðîëå-
âîé” (12+)
12:25 Ôîðò Áîÿðä (16+)
14:30 Ò/ñ “Èâàíîâû-Èâàíî-

âû” (16+)
18:30 Ò/ñ “Áðàòüÿ” (16+)
20:00 Õ/ô “Ôîðñàæ-4” (16+)
22:10 Õ/ô “Ôîðñàæ-5” (16+)
00:45 Õ/ô “Îïàñíûå ïàññà-

æèðû ïîåçäà-1 2 3” (16+)
02:40 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)

04:55 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ

20:00 Ò/ñ “Íåâñêèé. Îõîòà íà
àðõèòåêòîðà” (16+)
23:15 Ñåãîäíÿ
23:35 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
03:30 Ò/ñ “Ñòðîéêà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:50 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:10 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14:40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Ïåðåâàë Äÿòëîâà”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Ñâåðõúåñòåñòâåí-

íîå” (16+)
23:00 Õ/ô “Òåìíîå íàñëå-

äèå” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåæóðíûé àíãåë”

(16+)
04:15 Òàéíûå çíàêè (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:40 Õ/ô “Èäòè äî êîíöà”

(16+)
10:35 Ä/ô “Àëåêñàíäð Àáäó-

ëîâ. Æèçíü áåç îãëÿäêè” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Àííà-äåòåêòèâú”

(12+)
17:00 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà (12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:10 Õ/ô “Îäèí äåíü, îäíà

íî÷ü” (16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
23:05 Ïðîùàíèå (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Ä/ô “Óäàð âëàñòüþ.

Óáèòü äåïóòàòà” (16+)
01:35 Çíàê êà÷åñòâà (12+)
02:15 Ä/ô “Èîñèô Ñòàëèí.

Óáèòü âîæäÿ” (16+)
02:55 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03:10 Ò/ñ “Àííà-äåòåêòèâú”

(12+)

06:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà-2022. Îòáîðî÷íûé òóð-
íèð. Ïåðó - Ýêâàäîð. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ (16+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
09:00 Íîâîñòè (16+)

09:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (16+)
09:25 Õ/ô “Ëó÷øèå èç ëó÷-

øèõ 2” (16+)
11:30 Åñòü òåìà! (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
12:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
12:55 Ò/ñ “Áîëüøàÿ èãðà”

(16+)
15:30 Íîâîñòè (16+)
15:35 Ò/ñ “Áîëüøàÿ èãðà”

(16+)
17:10 Õ/ô “Ëó÷øèå èç ëó÷-

øèõ 3: íàçàä ïîâåðíóòü
íåëüçÿ” (16+)
18:20 Íîâîñòè (16+)
18:25 Õ/ô “Ëó÷øèå èç ëó÷-

øèõ 3: íàçàä ïîâåðíóòü
íåëüçÿ” (16+)
19:05 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
19:55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) -
“Àíàäîëó Ýôåñ” (Òóðöèÿ)
22:00 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
22:35 Íîâîñòè (16+)
22:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Øîòëàíäèè. “Ñåëòèê” - “Ðåéí-
äæåðñ”
00:45 Õ/ô “Äåíü äðàôòà”

(16+)
03:05 Íîâîñòè (16+)
03:10 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ. Æåíùèíû. “Äóêëà” (×å-
õèÿ) - “Äèíàìî” (Ìîñêâà, Ðîñ-
ñèÿ)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20,
10:00, 15:00, 19:30, 23:50 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:05, 20:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35, 18:40, 01:10 Ä/ñ “Íà-

ñòîÿùàÿ âîéíà ïðåñòîëîâ”
(12+)
08:30 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
09:00, 16:35 Õ/ô “Òåðìî-

ìåòð”. “Òðè æåíèõà”. “Óäà-
÷à” (12+)
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10, 00:10 Ä/ô “Õîêêåé, õîê-

êåé...” (12+)
12:10, 22:10 Õ/ô “Ðàôôåð-

òè” (12+)
13:15, 23:20 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåí-

íîå âðåìÿ” (12+)
13:45 Ä/ô “×èñòàÿ ïîáåäà.

Ñòàëèíãðàä” (12+)
14:30 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîð-

âàííîå âðåìÿ
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Êèíî (6+)
15:20 Áèáëåéñêèé ñþæåò
15:50 Áåëàÿ ñòóäèÿ
17:35, 01:55 Ìóçûêà Ýïîõè

Áàðîêêî (12+)

19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü (6+)
20:30 Ä/ô “×àñîâîé äåòñòâà”

(12+)
21:25 Àáñîëþòíûé ñëóõ

05:20 Ò/ñ “Åñòåñòâåííûé îò-
áîð” (16+)
07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:20 Õ/ô “Ìû ñ âàìè ãäå-

òî âñòðå÷àëèñü” (12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (16+)
13:40 Ò/ñ “Ñíàéïåð. Îôèöåð

ÑÌÅÐØ” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Ñíàéïåð. Îôèöåð

ÑÌÅÐØ” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
18:50 Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà.

“Â íàñòóïëåíèå” (12+)
19:40 Ä/ô “Ïåñíè Ïîáåäû â

Áåðëèíå” (12+)
20:25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Ãîðÿ÷èé ñíåã”

(12+)
01:40 Õ/ô “Ìû ñ âàìè ãäå-

òî âñòðå÷àëèñü” (12+)
03:15 Õ/ô “Ôèíàíñîâûå áèò-

âû Âòîðîé ìèðîâîé” (12+)
04:00 Õ/ô “Âíèìàíèå, ãîâî-

ðèò Ìîñêâà!” (16+)

05:00 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè (16+)
05:20 Äîñòîÿíèå ðåñïóáëèê

(12+)

05:40 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè (12+)
06:25, 10:10 Õ/ô “Øòðàô-

íèê” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-

âîñòè (16+)
13:15, 18:05 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:10, 16:15, 04:10 Äåëà ñó-

äåáíûå. Áèòâà çà áóäóùåå
(16+)
15:05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:10 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
19:25 Èãðà â êèíî (12+)
20:55 Ñëàáîå çâåíî (12+)
21:50 Íàçàä â áóäóùåå

(12+)
23:40 Õ/ô “Îñòðîâ íåíóæ-

íûõ ëþäåé” (12+)
02:05 Ä/ô “Ãåíåðàë-øòóðì”

ïðîòèâ ôåëüäìàðøàëà ïî
êëè÷êå “Ñàòðàï” (12+)
02:55 Õ/ô “Àíòîí Èâàíîâè÷

ñåðäèòñÿ” (12+)
04:55 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Êóáà. Ëè÷íîå

äåëî” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5. Îïåðàöèÿ “Òàéôóí” (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-4” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03:20 Èçâåñòèÿ (16+)
03:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

ÑÐÅÄÀ,  2 ôåâðàëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ,  1 ôåâðàëÿ
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10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
11:00 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:40 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:45 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Îëèìïèéñêèå çèìíèå

èãðû 2022 â Ïåêèíå (0+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:25 Êîíöåðò Ìèëåí Ôàð-

ìåð (12+)
02:40 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:30 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
15:00 Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ

XXIV Çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð
â Ïåêèíå
17:10 Âåñòè
17:30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Âîçìîæíî âñ¸! (16+)
23:00 Õ/ô “Ìèëëèàðä”

(16+)
00:55 Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ

XXIV Çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð
â Ïåêèíå
03:15 Ò/ñ “Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé” (16+)

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)

13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ëþñè” (16+)
21:45 Õ/ô “Õðîíèêè Ðèääè-

êà” (16+)
00:00 Õ/ô “Ñàíêòóì” (16+)
02:00 Õ/ô “Ïðèçðàê äîìà íà

õîëìå” (16+)
03:40 Õ/ô “Ôîáîñ” (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ò/ñ “Áðàòüÿ” (16+)
09:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
10:35 Õ/ô “Óãíàòü çà 60 ñå-

êóíä” (16+)
12:55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
13:05 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
21:00 Õ/ô “Ôîðñàæ-7” (16+)
23:40 Õ/ô “Ë¸ä” (16+)
01:55 Õ/ô “Áîéöîâñêàÿ ñå-

ìåéêà” (16+)
03:40 Õ/ô “Ìàìû ÷åìïèî-

íîâ” (16+)
05:10 6 êàäðîâ (16+)

04:55 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ

16:45 ÄÍÊ (16+)
17:55 Æäè ìåíÿ (12+)
19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Ò/ñ “Íåâñêèé. Îõîòà íà

àðõèòåêòîðà” (16+)
23:20 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
01:15 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-

êè ðóññêîãî (12+)
01:50 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
02:45 Ò/ñ “Ñòðîéêà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:50 Íîâûé äåíü (16+)
12:25 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:10 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14:40 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Õ/ô “Ñàìûå çàãàäî÷-

íûå ïðîèñøåñòâèÿ” (16+)
19:30 Õ/ô “Âûæèâøèé”

(16+)
22:45 Õ/ô “Âðåìÿ ïñîâ”

(16+)
00:30 Õ/ô “Ïðèçðàê” (16+)
02:30 Õ/ô “Èñïîëíèòåëü

æåëàíèé” (16+)
04:00 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà

ñ Ôàòèìîé Õàäóåâîé (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Õ/ô “Çàìêíóòûé êðóã”

(16+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “Çàìêíóòûé êðóã”

(16+)
12:20 Õ/ô “Àâàðèÿ” (16+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Õ/ô “Àâàðèÿ” (16+)
16:55 Ä/ô “Çàêóëèñíûå âîé-

íû. Êèíî” (16+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:10 Õ/ô “Êîðîëåâà ïðè

èñïîëíåíèè” (16+)
20:05 Õ/ô “Ïðàâäà” (16+)
22:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
23:10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ

(12+)
01:05 Ä/ô “Àêò¸ðñêèå äðà-

ìû. Çà êóëèñàìè ìóçûêàëüíûõ
ôèëüìîâ” (12+)
01:50 Õ/ô “Âåðñèÿ ïîëêîâ-

íèêà Çîðèíà” (16+)
03:15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03:30 Õ/ô “Èäòè äî êîíöà”

(16+)
05:00 10 ñàìûõ... (12+)
05:25 Õ/ô “Íîæ â ñåðäöå”

(16+)

06:00 Íîâîñòè (16+)
06:05 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Õîêêåé. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Øâåéöàðèÿ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ (16+)
09:20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
09:40 Õ/ô “Ëó÷øèé èç ëó÷-

øèõ 4: áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ”
(16+)
11:30 Åñòü òåìà! (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
12:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
12:55 XXIII Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Õîêêåé. Ìóæ÷èíû.
Ôèíàë. Ðîññèÿ - Ãåðìàíèÿ
(0+)
15:25 Íîâîñòè (16+)
15:30 Õ/ô “×åìïèîíû”

(16+)
17:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC. Ëó÷øèå áîè Êîíî-
ðà Ìàêãðåãîðà (16+)
18:30 Íîâîñòè (16+)
18:35 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
19:20 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïèî-

íàò Åâðîïû. 1/2 ôèíàëà
21:10 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) -
“Àëüáà” (Ãåðìàíèÿ)
22:00 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
22:35 Òî÷íàÿ ñòàâêà
22:55 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèè.

1/16 ôèíàëà. “Ìàí÷åñòåð
Þíàéòåä” - “Ìèäëñáðî”
01:00 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Öåðåìîíèÿ îòêðû-
òèÿ (0+)
02:55 Íîâîñòè (16+)
03:00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. “Æàëüãèðèñ” (Ëèòâà)
- ÓÍÈÊÑ (Ðîññèÿ)
04:30 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. “Ðåàë” (Èñïàíèÿ) -
“Çåíèò” (Ðîññèÿ)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20,
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35 Ä/ñ “Íàñòîÿùàÿ âîé-

íà ïðåñòîëîâ” (12+)
08:30 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå”

(12+)
08:45, 16:20 Õ/ô “Æèë-áûë

íàñòðîéùèê...” (12+)
10:15 Õ/ô “Áàáû” (12+)
11:40 Îòêðûòàÿ êíèãà (12+)
12:10 Õ/ô “Ðàôôåðòè”

(12+)
13:20 Ä/ô “Ëèîíñêèé çàë.

Çîëîòî íà ãîëóáîì” (12+)
13:50 Ìåòàìîðôîçû ïðî-

ãðåññà
14:30 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîð-

âàííîå âðåìÿ
15:05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Ñàìàðà (12+)
15:35 Ýíèãìà. Ï¸òð Áå÷àëà
17:30, 01:10 Ìóçûêà ýïîõè

áàðîêêî (12+)
18:15 Öàðñêàÿ ëîæà
19:00 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
19:45 Ì/ô “Îëèìïèîíèêè”

(12+)
20:10 Ëèíèÿ æèçíè
21:05 Õ/ô “Òðåìáèòà” (12+)
22:40 2 Âåðíèê 2
23:50 Õ/ô “Äèêàðü” (12+)
02:10 Çîëîòûå êîíè àòàìàíà

Áóëàâèíà

04:10 Õ/ô “Äîì, â êîòîðîì
ÿ æèâó” (6+)
05:45 Îðóæèå Ïîáåäû (12+)
06:00 Áèòâà îðóæåéíèêîâ.

Àâòîìàòè÷åñêîå îðóæèå. Êà-
ëàøíèêîâ ïðîòèâ Ãàðàíäà
(12+)
06:45 Ò/ñ “Îïåðàöèÿ “Òàé-

ôóí”. Çàäàíèÿ îñîáîé âàæíî-
ñòè” (16+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:20 Ò/ñ “Îïåðàöèÿ “Òàé-

ôóí”. Çàäàíèÿ îñîáîé âàæíî-
ñòè” (16+)
11:25 Õ/ô “Çåëåíûé ôóð-

ãîí” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Õ/ô “Çåëåíûé ôóð-

ãîí” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Õ/ô “Çåëåíûé ôóð-

ãîí” (12+)
15:10 Õ/ô “Î íåì” (12+)
17:00 Ò/ñ “Ñíàéïåð. Îôèöåð

ÑÌÅÐØ” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:40 Ò/ñ “Ñíàéïåð. Îôèöåð

ÑÌÅÐØ” (12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Ò/ñ “Ñíàéïåð. Îôèöåð

ÑÌÅÐØ” (12+)
22:00 Ä/ô “ßëòà 45. Òàéíû

äâîðöîâûõ ïåðåãîâîðîâ” (12+)
23:10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé

(6+)
00:00 Õ/ô “Ñûíîâüÿ Áîëü-

øîé Ìåäâåäèöû” (12+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Öûïëåíîê æàðå-

íûé” (16+)
22:30 Áîëüøàÿ èãðà
23:25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Êîðîëè ëûæ. Êòî ïîëó-

÷èò çîëîòî Ïåêèíà? (16+)
01:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
04:45 Îëèìïèéñêèå çèìíèå

èãðû 2022 â Ïåêèíå. Ôèãóð-
íîå êàòàíèå. Êîìàíäíûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ. Ìóæ÷èíû. (0+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Ñêëèôîñîâñêèé”

(16+)
23:35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:20 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáîòà”

(16+)
04:00 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)

09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Äåíü, êîãäà Çåì-

ëÿ îñòàíîâèëàñü” (16+)
22:00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)
00:30 Õ/ô “Çíàêè” (16+)
02:25 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:10 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ò/ñ “Áðàòüÿ” (16+)
09:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
11:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
11:10 Õ/ô “Íàïàðíèê” (16+)
13:00 Ôîðò Áîÿðä (16+)
14:30 Ò/ñ “Èâàíîâû-Èâàíî-

âû” (16+)
18:30 Ò/ñ “Áðàòüÿ” (16+)
20:00 Õ/ô “Ôîðñàæ-6”

(16+)
22:40 Õ/ô “Óãíàòü çà 60 ñå-

êóíä” (16+)
01:00 Õ/ô “Ìàëü÷èøíèê-2.

Èç Âåãàñà â Áàíãêîê” (16+)
02:45 Õ/ô “Íàïàðíèê” (16+)
04:10 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)

04:55 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Ò/ñ “Íåâñêèé. Îõîòà íà

àðõèòåêòîðà” (16+)
23:15 Ñåãîäíÿ
23:35 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå

(16+)
00:15 Ïîçäíÿêîâ (16+)
00:30 Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû (12+)
01:25 Ò/ñ “Ñòðîéêà” (16+)
04:40 Èõ íðàâû (0+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:50 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:10 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14:40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Ïåðåâàë Äÿòëîâà”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Ñâåðõúåñòåñòâåí-

íîå” (16+)
23:00 Õ/ô “Ëèõîðàäêà”

(16+)
01:00 Õ/ô “Èñïîëíèòåëü

æåëàíèé” (16+)
02:30 Ò/ñ “Áàøíÿ” (16+)
05:15 Òàéíûå çíàêè (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:40 Õ/ô “Íîæ â ñåðäöå”

(16+)
10:40 Ä/ô “Âàëåíòèíà Òèòî-

âà. Â òåíè âåëèêèõ ìóæ÷èí”
(12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Àííà-äåòåêòèâú”

(12+)
16:55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà (12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:15 Õ/ô “Îò ïåðâîãî äî

ïîñëåäíåãî ñëîâà” (16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 10 ñàìûõ... (16+)
23:05 Ä/ô “Àêò¸ðñêèå äðà-

ìû. Ëþáèìûå, íî íåïóò¸âûå”
(16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)

00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà (12+)
01:35 Ä/ô “Ñåìåéíûå òàéíû.

Ëåîíèä Áðåæíåâ” (16+)
02:15 Ä/ô “Æóêîâ è Ðîêîñ-

ñîâñêèé. Ñëóæèëè äâà òîâàðè-
ùà” (16+)
02:55 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03:10 Ò/ñ “Àííà-äåòåêòèâú”

(12+)
04:40 Ä/ô “Âàëåíòèíà Òèòî-

âà. Â òåíè âåëèêèõ ìóæ÷èí”
(16+)
05:20 Ìîé ãåðîé (12+)

06:00 Íîâîñòè (16+)
06:05 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
09:15 Íîâîñòè (16+)
09:20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
09:40 Õ/ô “Ëó÷øèå èç ëó÷-

øèõ 3: íàçàä ïîâåðíóòü
íåëüçÿ” (16+)
11:30 Åñòü òåìà! (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
12:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
12:55 Ò/ñ “Áîëüøàÿ èãðà”

(16+)
15:25 Íîâîñòè (16+)
15:30 Ò/ñ “Áîëüøàÿ èãðà”

(16+)
17:00 Õ/ô “Ëó÷øèé èç ëó÷-

øèõ 4: áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ”
(16+)
18:20 Íîâîñòè (16+)
18:25 Õ/ô “Ëó÷øèé èç ëó÷-

øèõ 4: áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ”
(16+)
18:55 XXIII Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Õîêêåé. Ìóæ÷èíû.
Ôèíàë. Ðîññèÿ - Ãåðìàíèÿ
(0+)
21:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ãåîðãèé ×åëîõñàåâ ïðî-
òèâ Ìóõàììàäñàëèìà Ñîòâîë-
äèåâà. Åâãåíèé Äîëãîëåâåö
ïðîòèâ Äæîíàòàíà Õîñå Ýíè-
ñà (16+)
23:45 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
00:35 Õ/ô “×åìïèîíû”

(16+)
02:35 Òðåòèé òàéì (12+)
03:05 Íîâîñòè (16+)
03:10 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ. Æåíùèíû. “Äèíàìî-Àê
Áàðñ” (Ðîññèÿ) - “Ôåíåðáàõ-
÷å” (Òóðöèÿ)
05:00 Ä/ô “×åòûðå ìóøêåò¸-

ðà” (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20,

10:00, 15:00, 19:30, 23:50 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35, 18:40, 01:20 Ä/ñ “Íà-

ñòîÿùàÿ âîéíà ïðåñòîëîâ”
(12+)
08:30 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:55, 16:35 Õ/ô “Â.Äàâû-

äîâ è Ãîëèàô” (12+)
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10, 00:10 Êîíöåðò íàðîä-

íîãî àðòèñòà ÑÑÑÐ Ñ.Ëåìå-
øåâà (12+)
12:20, 22:10 Õ/ô “Ðàôôåð-

òè” (12+)
13:25 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå

âðåìÿ” (12+)
13:50 Àáñîëþòíûé ñëóõ
14:30 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîð-

âàííîå âðåìÿ
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Òåàòð (6+)
15:20 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!

(6+)
15:50 2 Âåðíèê 2
17:40, 02:05 Ìóçûêà ýïîõè

áàðîêêî (12+)
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü (6+)
20:05 Îòêðûòàÿ êíèãà. (12+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Ä/ô “Ñòàðøèé ñûí”

ìîëîäîãî äðàìàòóðãà” (12+)
21:25 Ýíèãìà. Ï¸òð Áå÷àëà
23:20 Ä/ô “Ëèîíñêèé çàë.

Çîëîòî íà ãîëóáîì” (12+)
02:45 Öâåò âðåìåíè

05:25 Õ/ô “Âíèìàíèå, ãîâî-
ðèò Ìîñêâà!” (16+)
07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:20 Õ/ô “Ñûíîâüÿ Áîëü-

øîé Ìåäâåäèöû” (12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (16+)
13:50 Ò/ñ “Îïåðàöèÿ “Òàé-

ôóí”. Çàäàíèÿ îñîáîé âàæíî-
ñòè” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Îïåðàöèÿ “Òàé-

ôóí”. Çàäàíèÿ îñîáîé âàæíî-
ñòè” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
18:50 Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà.

“Îõîòà íà Ïàóëþñà” (16+)
19:40 Ëåãåíäû íàóêè. Ìèõà-

èë ×óìàêîâ (16+)
20:25 Êîä äîñòóïà (12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)

23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Íàãðàäèòü (ïî-

ñìåðòíî)” (16+)
01:25 Õ/ô “713-é ïðîñèò

ïîñàäêó” (0+)
02:40 Ä/ô “Ïîêåð-45. ×åð-

÷èëëü, Ðóçâåëüò, Ñòàëèí” (12+)
04:10 Õ/ô “Äîì, â êîòîðîì

ÿ æèâó” (6+)

05:00, 15:05 Äåëà ñóäåáíûå.
Íîâûå èñòîðèè (16+)
05:30 Äîñòîÿíèå ðåñïóáëèê

(12+)
06:50 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
07:15, 10:10, 23:40 Õ/ô

“Îñòðîâ íåíóæíûõ ëþäåé”
(12+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-

âîñòè (16+)
13:15, 18:05 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:10, 16:15, 04:15 Äåëà ñó-

äåáíûå. Áèòâà çà áóäóùåå
(16+)
17:10 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
19:25 Èãðà â êèíî (12+)
20:55 Ñëàáîå çâåíî (12+)
21:50 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
02:05 Ä/ô “Ðàê. Áèòâà ñî

ñìåðòüþ Êî äíþ áîðüáû ñ ðà-
êîâûìè çàáîëåâàíèÿìè” (12+)
02:50 Õ/ô “Ñåìåðî ñìåëûõ”

(12+)
04:40 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
06:05 Ò/ñ “Êóáà. Ëè÷íîå

äåëî” (16+)
08:35 Äåíü àíãåëà (6+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Êóáà. Ëè÷íîå

äåëî” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Êóáà. Ëè÷íîå

äåëî” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5. Ðåéäåðû” (16+)
18:45 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5. Äðàìà íà Ëàäîãå” (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñëåä. Êðàáîâûé

ñóï” (16+)
20:35 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-4” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03:15 Èçâåñòèÿ (16+)
03:25 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

01:45 Õ/ô “Êîíòðàáàíäà”
(16+)
03:10 Õ/ô “Íàãðàäèòü (ïî-

ñìåðòíî)” (16+)

05:00, 15:05 Äåëà ñóäåáíûå.
Íîâûå èñòîðèè (16+)
05:20 Ìóëüòôèëüìû (6+)
06:35 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
07:00, 10:20 Õ/ô “Îñòðîâ

íåíóæíûõ ëþäåé” (12+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-

âîñòè (16+)
10:10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû (12+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
16:55 Õ/ô “Ãàðàæ” (12+)
19:15 Ñëàáîå çâåíî (12+)
20:15 Èãðà â êèíî (12+)
21:00 Õ/ô “Òû-ìíå, ÿ-òåáå”

(12+)
22:45 Õ/ô “Íîâûå àìàçîí-

êè” (12+)
00:30 Õ/ô “Ëþáîâü è ìîðå”

(12+)
03:45 Õ/ô “Äåâóøêà ñïåøèò

íà ñâèäàíèå” (12+)
04:50 Ìóëüòôèëüìû (6+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Êóáà. Ëè÷íîå

äåëî” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Êóáà. Ëè÷íîå

äåëî” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Êóáà. Ëè÷íîå

äåëî” (16+)
17:40 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5. Äåëî ñïåöíàçà” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5. Áèëåò íà ïàðîì” (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñëåä. Êóñîê æèç-

íè” (16+)
20:25 Ò/ñ “Ñëåä. Âåñ¸ëûå

ñòàðòû” (16+)
21:15 Ò/ñ “Ñëåä. Ñåìåðî ïî

ëàâêàì” (16+)
22:05 Ò/ñ “Ñëåä. Ìèðíûé”

(16+)
22:55 Ò/ñ “Ñëåä. Òî÷êà ëæè”

(16+)
23:45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
00:45 Ò/ñ “Ñëåä. Ðîäíûå

ëþäè” (16+)
01:35 Ò/ñ “Ñëåä. Íàñòîÿùèé

ãåðîé” (16+)
02:20 Ò/ñ “Ñëåä. Ìàòðèàð-

õàò” (16+)
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05:30 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)
06:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Óìíèöû è óìíèêè (6+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (6+)
10:00 Íîâîñòè
10:20 Ê þáèëåþ Ëüâà Ëåùåí-

êî. “Âñå, ÷òî â æèçíè åñòü ó
ìåíÿ” (12+)
11:30 Íîâîñòè
11:45 Îëèìïèéñêèå çèìíèå

èãðû 2022 â Ïåêèíå. Áèàòëîí.
Ñìåøàííàÿ ýñòàôåòà. (0+)
13:20 Ëèõàÿ ìóçûêà àòàêè

(12+)
14:25 Âèäåëè âèäåî? (6+)
16:15 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-

îíåðîì? (12+)
17:50 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(12+)
19:50 Þáèëåéíûé êîíöåðò

Ëüâà Ëåùåíêî “Ñîçâåçäèå
Ëüâà” (12+)
21:00 Âðåìÿ
21:20 Ñîçâåçäèå Ëüâà (12+)
22:55 Äíåâíèê Îëèìïèéñêèõ

çèìíèõ èãð 2022 â Ïåêèíå (0+)
23:55 Õ/ô “Îòåëü “Ãðàíä

Áóäàïåøò” (16+)
01:40 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
02:25 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
08:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08:35 Ôîðìóëà åäû (12+)
09:00 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
09:50 Ñòî ê îäíîìó (12+)
10:45 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû â Ïåêèíå. Ëûæíûå
ãîíêè. Æåíùèíû 7, 5 êì/ 7, 5
êì Ñêèàòëîí
11:45 Âåñòè
12:15 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

(16+)
13:20 Ò/ñ “Äåâÿòü æèçíåé”

(16+)
18:00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô “Íå îãëÿäûâàéñÿ

íàçàä” (16+)
01:10 Õ/ô “Ñëèøêîì êðàñè-

âàÿ æåíà” (16+)
04:30 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû â Ïåêèíå. Ôèãóð-
íîå êàòàíèå. Êîìàíäíûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ. Æåíùèíû. Êîðîò-
êàÿ ïðîãðàììà. Ìóæ÷èíû. Ïðî-
èçâîëüíàÿ ïðîãðàììà

05:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)

06:55 Õ/ô “Ðàçáîðêà â Áðîí-
êñå” (16+)
08:30 Î âêóñíîé è çäîðîâîé

ïèùå (16+)
09:00 Ìèíòðàíñ (16+)
10:00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)
11:00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî?

(16+)
12:00 Íàóêà è òåõíèêà (16+)
13:05 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14:05 ÑÎÂÁÅÇ (16+)
15:05 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-

ïðîåêò (16+)
16:10 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè. Ýïîõà ïàíäåìèè: êàê ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ è âûæèòü? (16+)
17:10 Õ/ô “Âåäüìèíà ãîðà”

(16+)
19:10 Õ/ô “Äæóìàíäæè: Çîâ

äæóíãëåé” (16+)
21:30 Õ/ô “Äæóìàíäæè: Íî-

âûé óðîâåíü” (16+)
23:55 Õ/ô “×àñ ðàñïëàòû”

(16+)
02:10 Õ/ô “V” çíà÷èò Âåí-

äåòòà” (16+)
04:10 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (6+)
06:25 Ìóëüòôèëüìû (6+)
06:45 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:35 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
08:00 Ì/ñ “Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-

ìè÷åñêèå òàêñèñòû” (6+)
08:25 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:00 Ïðîñòî êóõíÿ (16+)
10:00 Íå äðîãíè! (16+)
10:55 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
11:55 Ì/ô “Äîì-ìîíñòð”

(6+)
13:45 Ì/ô “Ðèî-2” (6+)
15:40 Ì/ô “Êóíã-ôó ïàíäà”

(6+)
17:35 Ì/ô “Êóíã-ôó ïàíäà-2”

(6+)
19:15 Ì/ô “Êóíã-ôó ïàíäà-3”

(6+)
21:00 Õ/ô “Ïðèçðà÷íûé ïàò-

ðóëü” (16+)
23:00 Õ/ô “Ïàðíè ñî ñòâî-

ëàìè” (16+)
01:15 Õ/ô “Îïàñíûå ïàññà-

æèðû ïîåçäà-1 2 3” (16+)
03:05 Õ/ô “Ìàìû ÷åìïèî-

íîâ” (16+)
04:35 6 êàäðîâ (16+)

05:00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
05:25 Õ/ô “Ìîëîäîé” (16+)
07:20 Ñìîòð (0+)

08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (0+)
08:50 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
09:25 Åäèì äîìà (0+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Æèâàÿ åäà (12+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
13:05 Îäíàæäû... (16+)
14:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
15:00 Ò/ñ “Ïÿòü ìèíóò òèøè-

íû. Âîçâðàùåíèå” (16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
20:20 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
21:20 Ñåêðåò íà ìèëëèîí

(16+)
23:25 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-

ðàìà (16+)
00:20 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-

ãóëèñà (16+)
01:35 Äà÷íûé îòâåò (0+)
02:25 Ò/ñ “Ñòðîéêà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
10:15 Õ/ô “Áåòõîâåí 4”

(16+)
12:15 Õ/ô “Òåìíîå íàñëå-

äèå” (16+)
14:30 Õ/ô “Ïðèçðàê” (16+)
17:00 Õ/ô “Àãåíò 007. Çàâ-

òðà íå óìðåò íèêîãäà” (16+)
19:30 Õ/ô “Àãåíò 007. È

öåëîãî ìèðà ìàëî” (16+)
22:30 Õ/ô “Øèðîêî øàãàÿ”

(16+)
00:00 Õ/ô “Ëîãîâî ìîíñòðà”

(16+)
02:00 Õ/ô “Ëèõîðàäêà”

(16+)
03:30 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)

07:20 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
07:45 Ôàêòîð æèçíè (12+)
08:20 Ä/ô “Êîðîëåâû êîìå-

äèé” (12+)
09:15 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ (12+)
10:00 Ñàìûé âêóñíûé äåíü

(12+)
10:50 Õ/ô “Áîëüøàÿ ñåìüÿ”

(16+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Õ/ô “Áîëüøàÿ ñåìüÿ”

(16+)
13:20 Õ/ô “Ìàâð ñäåëàë

ñâî¸ äåëî” (16+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:45 Õ/ô “Ìàâð ñäåëàë

ñâî¸ äåëî” (16+)
17:40 Õ/ô “Ñæèãàÿ çà ñîáîé

ìîñòû” (16+)

21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
23:45 Ñîáûòèÿ (16+)
00:00 Ä/ô “90-å. Ëèêâèäàöèÿ

øàéòàíîâ” (16+)
00:50 Ïðîùàíèå (16+)
01:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
02:00 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
02:30 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà (12+)

06:00 Íîâîñòè (16+)
06:05 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Õîêêåé. Æåíùèíû.
Êàíàäà - Ôèíëÿíäèÿ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ (16+)
09:20 Íîâîñòè (16+)
09:25 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
09:50 Íîâîñòè (16+)
09:55 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Öåðåìîíèÿ îòêðû-
òèÿ (0+)
11:20 Íîâîñòè (16+)
11:25 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Êîíüêîáåæíûé
ñïîðò. Æåíùèíû. 3000 ì. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ (16+)
12:55 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
13:40 Íîâîñòè (16+)
13:45 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ (16+)
16:35 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Õîêêåé. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - ÑØÀ. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ (16+)
18:30 Íîâîñòè (16+)
18:35 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
19:10 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû (0+)
20:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. “Áàâàðèÿ” - “Ëåéï-
öèã”
22:30 Íîâîñòè (16+)
22:40 Ôóòáîë. Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ (16+)
00:45 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
01:15 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû (0+)
02:55 Íîâîñòè (16+)
03:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC. Äæåê Õåðìàíññîí
ïðîòèâ Øîíà Ñòðèêëàíäà
(16+)

06:30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
07:05 Ìóëüòôèëüìû (6+)
08:30 Õ/ô “Ñóðîâûå êèëî-

ìåòðû” (12+)
10:00 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
10:25 Ïåðåäâèæíèêè. Èâàí

Ïîõèòîíîâ
10:55 Õ/ô “Òðåìáèòà” (12+)
12:30 Ýðìèòàæ
12:55, 01:15 Ä/ô “Â öàðñòâå

áåëîãîëîâîãî ëàíãóðà” (12+)
13:50 Ä/ñ “Ýôôåêò áàáî÷êè”

(12+)
14:20 Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ

VII Âñåðîññèéñêîé ïðåìèè “Çà
âåðíîñòü íàóêå”
16:20, 23:55 Õ/ô “Âûëåò

çàäåðæèâàåòñÿ” (12+)
17:40 Ä/ô “Êñåíèÿ - äî÷ü

Êñåíèè...” (12+)
18:20 Ä/ô “Ñòàðøèé ñûí”

ìîëîäîãî äðàìàòóðãà” (12+)
19:00 Ä/ñ “Îòöû è äåòè”

(12+)
19:30 Ä/ñ “Ýíöèêëîïåäèÿ

çàãàäîê” (12+)
20:00 Õ/ô “Ïðîôåññèÿ: ðå-

ïîðòåð” (12+)
22:00 Àãîðà
23:00 Êëóá Øàáîëîâêà 37

(6+)
02:10 Ëåãåíäà Ãðåìÿ÷åé

áàøíè

04:35 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)
05:00 Õ/ô “Êîãäà äåðåâüÿ

áûëè áîëüøèìè” (12+)
06:40 Õ/ô “Öàðåâè÷ Ïðîøà”

(6+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:15 Õ/ô “Öàðåâè÷ Ïðîøà”

(6+)
08:40 Ìîðñêîé áîé (6+)
09:45 Êðóèç-êîíòðîëü (6+)
10:15 Ëåãåíäû ìóçûêè. Ñåð-

ãåé Çàõàðîâ (6+)
10:45 Çàãàäêè âåêà. Ñåêðåò-

íàÿ äåïîðòàöèÿ ïî-åâðîïåéñ-
êè (12+)
11:35 Âîéíà ìèðîâ. Íàñ áî-

ÿëèñü íå âåíãðû (16+)
12:30 Íå ôàêò! (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà

(12+)
14:05 Ëåãåíäû êèíî. Ëåîíèä

Ãàéäàé (6+)
14:40 Ò/ñ “ÌÓÐ åñòü ÌÓÐ!”

(12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:15 Çàäåëî! (16+)
18:30 Ò/ñ “ÌÓÐ åñòü ÌÓÐ!”

(12+)
00:00 Õ/ô “Õîçÿèí òàéãè”

(12+)
01:30 Õ/ô “Ïðîïàæà ñâèäå-

òåëÿ” (12+)
03:00 Õ/ô “Ïðåäâàðèòåëü-

íîå ðàññëåäîâàíèå” (12+)
04:30 Õ/ô “Î íåì” (12+)

05:00, 06:15 Ìóëüòôèëüìû
(6+)
06:00 Âñ¸ êàê ó ëþäåé (12+)
06:25 Õ/ô “Ãàðàæ” (12+)
08:30 Èñòîðè÷åñêèé äåòåê-

òèâ ñ Íèêîëàåì Âàëóåâûì
(12+)
09:00 Ñëàáîå çâåíî (12+)
10:00 Ïîãîäà â ìèðå (12+)
10:10 Õ/ô “Òû-ìíå, ÿ-òåáå”

(12+)
11:50, 16:20, 19:15 Ò/ñ

“Ñìåðòü øïèîíàì!” (16+)
16:00, 19:00 Íîâîñòè (16+)
21:50 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì:

Êðûì” (16+)
04:30 Ìóëüòôèëüìû (6+)

05:00 Ò/ñ “Ñëåä. Ìåíüøå
çíàåøü…” (16+)
05:25 Ò/ñ “Ñëåä. Óáèòü äðà-

êîíà” (16+)
06:00 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-4. Ðèýëòîð” (16+)
06:40 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿòåðêà-4. Ìåäîâûé ìåñÿö”
(16+)
07:25 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-4. Äóýëüíûé êîäåêñ”
(16+)
08:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-4. Þðèäè÷åñêèé êàçóñ”
(16+)
09:00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
10:00 Ò/ñ “Ñâîè-2” (16+)
10:55 Ò/ñ “Ñâîè-2. Ïîñëå-

äíèé óêîë” (16+)
11:40 Ò/ñ “Ñâîè-2. Ïðîùàëü-

íîå òàíãî” (16+)
12:35 Ò/ñ “Ñâîè-2. Ýâòàíà-

çèÿ ïî-ðóññêè” (16+)
13:20 Ò/ñ “Ñëåä. Äåâóøêà,

êîòîðàÿ õîòåëà âñ¸ çíàòü”
(16+)
14:15 Ò/ñ “Ñëåä. Æäè è íà-

äåéñÿ” (16+)
15:00 Ò/ñ “Ñëåä. Ñëåä èç

ïðîøëîãî” (16+)
15:50 Ò/ñ “Ñëåä. Áðàòñòâî”

(16+)
16:40 Ò/ñ “Ñëåä. Ìîé äðóã —

åäà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåä. Çëî â äûìó”

(16+)
18:15 Ò/ñ “Ñëåä. Àäñêèé

øóì” (16+)
19:05 Ò/ñ “Ñëåä. Â ñâî¸ì

ïðàâå” (16+)
19:55 Ò/ñ “Ñëåä. Ëèçêèí

äîì” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå

(16+)
00:55 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè

óáîéíîãî îòäåëà” (16+)

06:00 Íîâîñòè
06:10 Ò/ñ “Ãàëêà è Ãàìàþí”

(16+)
06:50 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! (12+)
07:35 ×àñîâîé (12+)
08:05 Çäîðîâüå (16+)
09:15 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
09:35 Íîâîñòè
09:50 Îëèìïèéñêèå çèìíèå

èãðû 2022 â Ïåêèíå. Ëûæíûå
ãîíêè. Ìóæ÷èíû. 15 êì / 15 êì.
Ñêèàòëîí. (0+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14:35 Ñòðàíà ñîâåòîâ. Çàáû-

òûå âîæäè (16+)
17:45 Êîíöåðò Ìàêñèìà Ãàë-

êèíà (12+)
19:10 Äâå çâåçäû. Îòöû è

äåòè (12+)
21:00 Âðåìÿ
22:00 Ò/ñ “Õðóñòàëüíûé”

(16+)
00:15 Äíåâíèê Îëèìïèéñêèõ

çèìíèõ èãð 2022 ã. â Ïåêèíå
(0+)
01:15 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
02:00 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
02:50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

07:40 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó (12+)
08:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08:35 Êîãäà âñå äîìà (12+)
09:25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà (12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ïåòðîñÿí-øîó (16+)
13:20 Ò/ñ “Äåâÿòü æèçíåé”

(16+)
17:50 Òàíöû ñî Çâ¸çäàìè

(16+)
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-

òèí (16+)
22:40 Âîñêðåñíûé Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì
(16+)
01:30 Ò/ñ “×àñòíûé äåòåêòèâ

Òàòüÿíà Èâàíîâà. Äîðîãàÿ
ìîÿ ñëóæàíêà” (16+)
03:15 Ò/ñ “×àñòíûé äåòåêòèâ

Òàòüÿíà Èâàíîâà” (16+)

05:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)

07:30 Õ/ô “22 ìèëè” (16+)
09:20 Õ/ô “Áðîñîê êîáðû”

(16+)
11:40 Õ/ô “G.I. Joe: Áðîñîê

êîáðû 2” (16+)
13:50 Õ/ô “Âåäüìèíà ãîðà”

(16+)
15:50 Õ/ô “Äæóìàíäæè: Çîâ

äæóíãëåé” (16+)
18:05 Õ/ô “Äæóìàíäæè: Íî-

âûé óðîâåíü” (16+)
20:30 Õ/ô “Õðîíèêè õèùíûõ

ãîðîäîâ” (16+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23:55 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
01:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
04:20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (6+)
06:25 Ìóëüòôèëüìû (6+)
06:45 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:30 Ì/ñ “Öàðåâíû” (6+)
07:55 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
08:40 Õ/ô “Äâîéíîé ôîð-

ñàæ” (16+)
10:45 Õ/ô “Ôîðñàæ-4” (16+)
13:00 Õ/ô “Ôîðñàæ-5” (16+)
15:35 Õ/ô “Ôîðñàæ-6”

(16+)
18:15 Õ/ô “Ôîðñàæ-7” (16+)
21:00 Õ/ô “Ôîðñàæ-8” (16+)
23:40 Õ/ô “Ôîðñàæ” (16+)
01:45 Õ/ô “Òðîéíîé ôîð-

ñàæ. Òîêèéñêèé äðèôò” (16+)
03:25 Õ/ô “Ìàìû ÷åìïèî-

íîâ” (16+)
05:00 6 êàäðîâ (16+)

04:45 Õ/ô “Áåãëåö” (16+)
06:35 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!

(12+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)
12:00 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
14:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
15:00 Ñëåäñòâèå âåëè...

(16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè...

(16+)
18:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)

19:00 Èòîãè íåäåëè (16+)
20:10 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
21:40 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ (16+)
01:25 Ò/ñ “Ñòðîéêà” (16+)
04:30 Èõ íðàâû (0+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
10:45 Õ/ô “Âûæèâøèé”

(16+)
14:00 Ò/ñ “Ïåðåâàë Äÿòëîâà”

(16+)
22:30 Ò/ñ “Ñàìûå çàãàäî÷-

íûå ïðîèñøåñòâèÿ” (16+)
23:30 Õ/ô “Íåðâ” (16+)
01:15 Õ/ô “Âðåìÿ ïñîâ”

(16+)
02:45 Õ/ô “Áåòõîâåí 4”

(16+)
04:15 Òàéíûå çíàêè (16+)

06:00 Õ/ô “Áîëüøàÿ ñåìüÿ”
(16+)
08:00 Õ/ô “Íåèäåàëüíàÿ

æåíùèíà” (16+)
10:00 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
10:55 Ñòðàíà ÷óäåñ (16+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “Âåðñèÿ ïîëêîâ-

íèêà Çîðèíà” (16+)
13:40 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ

(16+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
15:05 Ä/ô “Àêò¸ðñêèå äðà-

ìû. Ó ðîëè â ïëåíó” (12+)
15:50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà (12+)
16:50 Ïðîùàíèå (16+)
17:40 Õ/ô “Ëèøíèé” (16+)
21:45 Õ/ô “Óëûáêà ëèñà”

(16+)
00:25 Ñîáûòèÿ (16+)
00:45 Õ/ô “Óëûáêà ëèñà”

(16+)
01:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
01:45 Õ/ô “Ìàâð ñäåëàë

ñâî¸ äåëî” (16+)
04:50 Ä/ô “Ñåìåéíûå òàéíû.

Ëåîíèä Áðåæíåâ” (16+)
05:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(12+)

06:00 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-
ñêèå èãðû. Ãîðíîëûæíûé
ñïîðò. Ñêîðîñòíîé ñïóñê. Ìóæ-
÷èíû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
(16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)

08:35 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé
ýôèð (16+)
09:50 Íîâîñòè (16+)
09:55 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC. Äæåê Õåðìàíññîí
ïðîòèâ Øîíà Ñòðèêëàíäà
(16+)
11:20 Íîâîñòè (16+)
11:25 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Êîíüêîáåæíûé
ñïîðò. Ìóæ÷èíû. 5000 ì. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ (16+)
13:15 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
13:55 Íîâîñòè (16+)
14:00 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ (16+)
15:55 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
16:10 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Ñàííûé ñïîðò.
Ìóæ÷èíû. 4-ÿ ïîïûòêà. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ (16+)
17:00 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû (0+)
18:30 Íîâîñòè (16+)
18:35 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
19:10 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû (0+)
21:45 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
22:35 Íîâîñòè (16+)
22:40 Ôóòáîë. Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ (16+)
00:45 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
01:15 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû (0+)
02:55 Íîâîñòè (16+)
03:00 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû (0+)
05:10 XXIV Çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Ãîðíîëûæíûé
ñïîðò. Ãèãàíòñêèé ñëàëîì.
Æåíùèíû. 1-ÿ ïîïûòêà. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ (16+)

06:30 Ä/ñ “Ýíöèêëîïåäèÿ
çàãàäîê” (12+)
07:05 Ìóëüòôèëüìû (6+)
07:45 Õ/ô “Âåñ¸ëàÿ âäîâà”

(12+)
10:05 Ìû - ãðàìîòåè!
10:50 Õ/ô “Ìåòåëü” (12+)
12:05 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Âàëåíòèíà Òèòîâà è Âëàäèìèð
Áàñîâ (12+)
12:45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Ñàìàðà (12+)
13:15, 01:40 Äèàëîãè î æèâîò-

íûõ
14:00 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåî-

ðèÿ íåâîçìîæíîãî (12+)
14:30 Èãðà â áèñåð
15:10 Ä/ñ “Àðõè-âàæíî” (12+)
15:40 Õ/ô “Ñèëüíàÿ æàðà”

(12+)
17:10 Ïåøêîì. Äðóãîå äåëî
17:40 Ëèíèÿ æèçíè
18:35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô “Èç æèçíè îòäû-

õàþùèõ” (12+)
21:30 Ìàéåðëèíã
23:55 Õ/ô “Èñ÷åçíóâøàÿ

Áàííè Ëåéê” (12+)
02:25 Ìóëüòôèëüìû (12+)

04:30 Õ/ô “Î íåì” (12+)
06:00 Õ/ô “Äâà áîéöà” (12+)
07:35 Õ/ô “Ýêèïàæ ìàøèíû

áîåâîé” (12+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09:25 Ñëóæó Ðîññèè (16+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà

(6+)
10:45 Ñêðûòûå óãðîçû. Àëü-

ìàíàõ ¹86 (12+)
11:30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-

ëû. Îõîòíèê íà ñàìóðàåâ
(12+)
12:20 Êîä äîñòóïà. Êàçàõ-

ñòàíñêèé ãàìáèò (12+)
13:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
13:30 Õ/ô “Áåç ïðàâà íà

îøèáêó” (16+)
18:00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áå-

ëîâîé (16+)
19:25 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî

ñûñêà (16+)
22:45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (16+)
23:00 Ôåòèñîâ (12+)
23:45 Õ/ô “Çåëåíûé ôóð-

ãîí” (12+)

05:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
05:15 Õ/ô “Ëþáîâü è ìîðå”

(12+)
09:00 Ðîæäåííûå â ÑÑÑÐ. Ê

þáèëåþ Ë. Ëåùåíêî (12+)
09:25 ÔàçåíäàËàéô (12+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè (16+)
10:10, 16:15, 19:30 Ò/ñ “Ôðîíò”

(12+)
18:30, 00:00 Âìåñòå (16+)
20:10 Õ/ô “Ñíåã è ïåïåë”

(12+)
01:00 Õ/ô “Íîâûå àìàçîí-

êè” (12+)
02:35 Õ/ô “Ñåðäöà ÷åòûðåõ”

(12+)
04:10 Ìóëüòôèëüìû (6+)

05:00 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà. Ôîòî íà ïà-
ìÿòü” (16+)
05:35 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè

óáîéíîãî îòäåëà. Òåëî è äåëî”
(16+)
07:10 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè

óáîéíîãî îòäåëà. ×óæàÿ” (16+)
08:10 Ò/ñ “Êîìà” (16+)
12:00 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Âåðà” (16+)
13:00 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Íîâûé ãîä” (16+)
13:55 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2. Äî

ñàìîé ñìåðòè” (16+)
14:55 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Êàìóôëÿæ” (16+)
15:50 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Îòðàâà” (16+)
23:25 Ò/ñ “Êîìà” (16+)
02:50 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè

óáîéíîãî îòäåëà” (16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  5 ôåâðàëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 ôåâðàëÿ

Êñåðîêîïèè â Ðåâäå:
îôèñ ïðîäàæ áèëåòîâ

íà Óìáîçåðñêîé, 1

Òåëåôîí:
(815-38) 44-418

ÌÏ “ËÈÖ”.
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ËÛÆÍÛÅ  ÃÎÍÊÈ

Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 27 ÿíâàðÿ 2022 ã.

Òèðàæ: 800 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 22 ðóáëÿ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 14:00

12+12+12+12+12+

Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» -
Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.
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ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÑÓÄÎÊÓ  ÍÀ  ÄÎÑÓÃÅ

ÀÍÅÊÄÎÒ

ÂÛÐÅÆÈ  È  ÑÎÕÐÀÍÈ

ÅÄÄÑ
Åäèíàÿ äåæóðíàÿ äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

Òåë. 8 (815-38) 40-012
Ìîá. +7 921 049 40 12
Êðóãëîñóòî÷íî, áåç âûõîäíûõ

Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 10
vk.com/eddslovozersk
edds.lovozero@yandex.ru

112

Ðàñïèñàíèå àâòîáóñîâ
Ëîâîçåðî - Ðåâäà

Ðåâäà - Ëîâîçåðî Ëîâîçåðî - Ðåâäà

Âðåìÿ îòïðàâëåíèÿ

Îòïðàâëåíèå

Âðåìÿ îòïðàâëåíèÿ

Îòïðàâëåíèå
ðàáî÷èå

äíè

âûõîäíûå è
ïðàçäíè÷íûå

äíè

ðàáî÷èå
äíè

âûõîäíûå è
ïðàçäíè÷íûå

äíè

àâòîáóñíàÿ
îñòàíîâêà
ï. Ðåâäà

àâòîáóñíàÿ
îñòàíîâêà
ï. Ðåâäà

àâòîáóñíàÿ
îñòàíîâêà
ï. Ðåâäà

àâòîáóñíàÿ
îñòàíîâêà

ñ. Ëîâîçåðî

àâòîáóñíàÿ
îñòàíîâêà

ñ. Ëîâîçåðî

àâòîáóñíàÿ
îñòàíîâêà

ñ. Ëîâîçåðî

09:0008:10

14:15 16:00

17:15

09:05 09:45

15:00 16:45

18:00

ÂÛÐÅÆÈ  È  ÑÎÕÐÀÍÈ16 ÿíâàðÿ â ãîðîäå Êàíäàëàê-
øà þíûå ñïîðòñìåíû èç ïî-
ñ¸ëêà Ðåâäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
ïåðâîì ýòàïå òðàäèöèîííûõ
ñîðåâíîâàíèé ïî ëûæíûì ãîí-
êàì íà ïðèçû Òåððèòîðèàëüíî-
ãåíåðèðóþùåé êîìïàíèè íî-
ìåð 1 (ÒÃÊ-1).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîäíÿòüñÿ
íà ïüåäåñòàë â ëè÷íîì ïåðâåí-
ñòâå íèêîìó èç ðåáÿò íå óäàëîñü,
âñå ó÷àñòíèêè ïðîÿâèëè ìàêñè-
ìóì ñòàðàíèé, è êàæäûé âí¸ñ
ñâîé âêëàä â êîìàíäíûé ðåçóëü-
òàò.

Êîìàíäó èç ïîñ¸ëêà Ðåâäà
ïðåäñòàâëÿëè: Ìèõàèë Ïîäúÿ÷åâ,
Áîãäàí Êîôàíîâ, Òèõîí Êóäèíîâ,

Àëåêñåé Åð¸ìèí, Âàëåðèÿ Êðþ÷-
êîâà, Ñîôüÿ Äåðåâÿãèíà, Âèêòî-
ðèÿ Ñàâëóê, Êðèñòèíà Êèéêî,
Ìàêñèì Øòðîì, Âåíèàìèí
Ñâèðèäîâè÷, Âàëåðèÿ Áåðêîâñ-
êàÿ, Ìàðèÿ Øòðîì, Âëàäèìèð
Êàçàíöåâ, Àëåêñàíäð Îðîáåéêî,
Èðèíà Íàâîëîöêàÿ, Ìèëåíà
Äèáèðîâà.

Ïåðâîå ìåñòî çàíÿëè ëûæíè-
êè èç ïîñ¸ëêà Ìóðìàøè, âòîðîå
ìåñòî - ëûæíèêè èç ïîñ¸ëêà ×óïà
(Êàðåëèÿ), òðåòüå ìåñòî çàíÿëè
ëûæíèêè Äåòñêî-þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëû ïîñ¸ëêà Ðåâ-
äà.

Ñòàðøèé òðåíåð-ïðåïîäàâà-
òåëü Äìèòðèé Ñåðãååâè÷ Íàâî-

ëîöêèé ïîçäðàâèë âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ ñî ñòàðòîì, à íîâè÷êîâ - ñ
äåáþòîì.

- Íàäåþñü, ÷òî ó êîìàíäû âïå-
ðåäè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÿðêèõ
ñïîðòèâíûõ ñîáûòèé. Îò íàøåé
êîìàíäû áëàãîäàðèì àäìèíèñò-
ðàöèþ Äåòñêî-þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëû çà ïðåäîñòàâ-
ëåííûé êîìôîðòàáåëüíûé àâòî-
áóñ. À ðîäèòåëåé ñïîðòñìåíîâ
áëàãîäàðèì çà ïîìîùü íà ñòàð-
òîâîé ïîëÿíå è ïîääåðæêó íà
ëûæíå, - ñêàçàë Äìèòðèé Ñåð-
ãååâè÷.

Íàøà êîìàíäà -
ïðèçåð ñîðåâíîâàíèé

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî Íàòàëüè Êóäèíîâîé.

Ïîëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êâàäðàò ðàçìåðîì 9x9, ðàçäåë¸ííûé íà ìåíüøèå êâàäðàòû ñî ñòîðîíîé
â 3 êëåòêè. Òðåáóåòñÿ çàïîëíèòü ñâîáîäíûå êëåòêè öèôðàìè îò 1 äî 9 òàê, ÷òîáû â êàæäîé ñòðîêå,
â êàæäîì ñòîëáöå è â êàæäîì ìàëîì êâàäðàòå 3x3 êàæäàÿ öèôðà âñòðå÷àëàñü áû òîëüêî îäèí ðàç.

Ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ Ëàðíåð
ïðèçûâàåò âñåõ åñòü îñòðóþ
ïèùó. Äåëî â òîì, ÷òî ïîòðåá-
ëåíèå îñòðîãî ïåðöà ÷èëè îêà-
çàëîñü ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì
ñìåðòíîñòè íà 13% (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ýòî êàñàåòñÿ ñìåðòåé îò
áîëåçíè ñåðäöà èëè èíñóëüòà),
ïèøåò EurekAlert. Â ïðèíöèïå, î
ïîëüçå îñòðîãî ïåðöà ñïåöèàëè-
ñòû ãîâîðÿò äàâíî. Â ðàìêàõ ïîñ-
ëåäíåãî èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðòû
èñïîëüçîâàëè äàííûå 16000 ÷å-
ëîâåê çà 23 ãîäà.

Èíòåðåñîâàëî ïîòðåáëåíèå
ïåðöà ÷èëè, îáðàç æèçíè è ñìåð-
òíîñòü ñðåäè ýòèõ ëþäåé. È
áûëà âûÿâëåíà ÿâíàÿ ñâÿçü ëþá-
âè ê ïåðöó è ñíèæåííîãî ðèñêà
ñìåðòè. Ìåæäó òåì, ñïåöèàëèñ-
òû íå ìîãóò òî÷íî ñêàçàòü, êàê
èìåííî ïåðåö ïðîèçâîäèë ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Âîçìîæ-
íî, âñå äåëî â TRP-êàíàëàõ,
ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè ðåöåï-
òîðàìè ê îñòðûì ñîåäèíåíèÿì
âðîäå êàïñàèöèíà (îñíîâíîé
êîìïîíåíò ÷èëè).

Â ñâîþ î÷åðåäü, êàïñàèöèí
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â êëåòî÷íûõ
è ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìàõ,
ïîçâîëÿþùèõ ïðåäîòâðàòèòü
ðàçâèòèå îæèðåíèÿ è èçìåíÿþò
êîðîíàðíîå êðîâîñíàáæåíèå.
Òàêæå êàïñàèöèí îáëàäàåò àíòè-
ìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè è
ñïîñîáåí âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà, ìåíÿÿ ìèêðîôëîðó
êèøå÷íèêà.

Ïåðåö äëÿ äîëãîëåòèÿÏåðåö äëÿ äîëãîëåòèÿÏåðåö äëÿ äîëãîëåòèÿÏåðåö äëÿ äîëãîëåòèÿÏåðåö äëÿ äîëãîëåòèÿ

ÌåäÄåéëè.

Íîâûé øòàìì åù¸ òîëêîì íå
èçó÷åí, íî ñïèñîê îâîùåé, êî-
òîðûå èç-çà íåãî ïîäîðîæàþò
óæå îïóáëèêîâàëè.

* * *
Ðàíüøå èç-çà ãðàíèöû ïðèâî-

çèëè èìïîðòíûå øìîòêè, àïïà-
ðàòóðó, ìóçûêàëüíûå äèñêè, à
ñåãîäíÿ - îäíè âèðóñû.

* * *
- Ñòðàííî, âîçäóõ - ýòî æå ñà-

ìûé âàæíûé ðåñóðñ, ïî÷åìó
íèêòî äî ñèõ ïîð íå ïðèäóìàë
ñïîñîá ïðîäàâàòü åãî â ÿðêèõ
êðàñî÷íûõ óïàêîâêàõ?

- ×èïñû òû î÷åâèäíî íå ïî-
êóïàåøü.

* * *
- Ìîÿ ñâåêðîâü ñîâåðøåííî íå

åñò îñòðîãî, ïîýòîìó, êîãäà ãî-
òîâëþ ðåáðûøêè, êðûëûøêè,
ñòåéêè ïðèõîäèòñÿ âíèìàòåëüíî
ñëåäèòü... è äîáàâëÿòü äâîéíóþ
ïîðöèþ ïåðöà.

* * *
Òîëüêî ó ñëàáîé æåíùèíû

ìóæ÷èíà âî âñ¸ì âèíîâàò! Ó
ñèëüíîé - îí åù¸ è íàêàçàí.

* * *
- Èíòåðåñíî, åñëè ïðîñòî ïîä-

íÿòüñÿ ê ñîñåäÿì ñâåðõó è ïîïðî-
ñèòü ïîãëàäèòü ëîøàäü, êîòîðàÿ
ãàðöóåò ó íèõ â êâàðòèðå ïî
âå÷åðàì è óòðàì, ðàçðåøàò?


